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為什麼龍蝦好吃?

鮮味?



什麼是鮮味

1.引導舌頭分泌唾液

2.本身並不美味，卻能配合其他使其更美味

3.有別於其他味道帶來愉悅

4.低鹽的食物能以適量鮮味讓人滿意



評判龍蝦風味的指標—

游離氨基酸



精
氨
酸

麩
氨
酸

天
冬
氨
酸

丙
氨
酸



真假龍蝦的差別

科?



海鰲蝦科 鰲蝦科 龍蝦科
淡水海

擬螯蝦科 蝲蛄科



澳洲淡水龍蝦



最真的假龍蝦―波士頓龍蝦



Lobster 海鰲蝦



中華錦繡龍蝦 簡稱花龍 龍蝦屬

每公斤約2000元至2100元左右



澳洲岩龍蝦 簡稱奧龍 岩龍蝦屬

每公斤約3000元左右



斷溝龍蝦 簡稱美國紅龍 龍蝦屬



波紋龍蝦 簡稱小青龍 龍蝦屬

冷凍一斤690元元左右



棘刺龍蝦 簡稱象龍蝦 真龍蝦屬



古人與龍蝦

爾雅







細胞分裂次數



人 龍蝦

細胞
分裂
次數
40~60次

分裂
週期 2~3年 1~2年

理論
壽命 80~180歲
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