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主題： 

107 學年度體育班運動訓練與管理

專題報告 
 時間： 107 年 9月 14 日 

 地點： 綜合大樓 5樓研討室 

 

  

體育班專題報告-祈維主任致詞 頒發講師感謝狀 

  

士賢組長致詞 FOX 體育台主播-侯以理 

  

分享運動經歷及職涯發展 講師與學生互動熱烈 
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主題： 

107 學年度體育班運動訓練與管理

專題報告 
 時間： 107 年 9月 14 日 

 地點： 綜合大樓 5樓研討室 

 

  

學生專心聆聽演講 Q & A 時間踴躍 

  

演講結束學生與講師合影 體育班迎新活動開始 

  

介紹體育班特色、紀律及代表隊競賽成績 新生自我介紹 
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主題： 

107 學年度體育班運動訓練與管理

專題報告 
 時間： 107 年 9月 14 日 

 地點： 綜合大樓 5樓研討室 

 

  

分隊闖關遊戲 遊戲成罰 

  

學生互動交流活動反應熱烈 專題報告大合影 

 

成效與檢討(建議) 

成效： 

1.透過運動訓練與管理專題報告，讓學生們知道熱愛、熱血運動及給予學生升學規劃與建議。 

2.專題報告請來侯以理講師，講師本身是田徑選手，目前為 FOX 體育台主播外也是一名現役鐵人三項

選手。分享中讓學生瞭解體育班選手應該熱愛運動、終身運動，即使出社會工作也不放棄運動，甚

至能突破自己以往運動的成就。以及給予體育班學生升學規劃的建議，帶給學生更多的熱誠與學習

目標。 

 


