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選題動機
• 夏天遊玩時，海邊成為遊客的首選，踩在金黃

色的沙灘，海浪湧到岸邊，濺起潔白晶瑩的浪

花，是那麼的美麗，但是仔細一看，沙灘怎麼

可能會反光，反光的是玻璃製的物品，除了玻

璃製的物品外，還有很多不屬於這裡的東西汙

染著沙灘、海洋。

• 新聞媒體與網路明明時常出現相關的報導、文

章，但是海邊的垃圾並沒有減少。



目的

• 了解海洋垃圾危害的嚴重性

• 實踐淨灘，為環境盡一份心力

• 調查大眾對海洋污染的看法及

淨灘活動的意願



進行流程

週次 活動進行 備註

第1~2週 決定主題及內部大綱 主題：我在塑膠海裡溺水了
------海洋垃圾探討與淨灘實踐

第3~5週 文獻資料查詢與整理 資料：海洋垃圾來源及危害案例

第6~7週 查詢淨灘相關機構，規劃淨灘 淨灘負責機構：我愛淨灘
（交通部觀光局北觀管理處）

第8週 實踐淨灘 地點：白沙灣遊客中心後方沙灘

第9~10週 報告及淨灘心得撰寫

第11~13週 製作問卷、Qrcoad及小看板 問卷內容：大眾對海洋的喜愛程
度、遊憩習慣，海洋污染的看法

第14週 找尋民眾填寫問卷

第15~16週 問卷整理分析

第17~19週 總結成效，整體反思，製作簡報

第20週 上臺發表



實作：資料查詢與整理

• 海洋污染物的來源

• 海洋垃圾危害案例

• 海洋生物受難圖片

圖片來源: https://reurl.cc/xGl0E5 https://reurl.cc/mLl9rj    

https://reurl.cc/og0dvD https://reurl.cc/a5DoX4 https://reurl.cc/og0dyv 

https://reurl.cc/xGl0E5
https://reurl.cc/mLl9rj
https://reurl.cc/og0dvD
https://reurl.cc/a5DoX4
https://reurl.cc/og0dyv


安排淨灘
• 淨灘網站及申請流程

查詢資料 打電話詢問 上網站申請

• 網站:
https://theme.northguannsa.gov.tw
/cleanup/beach/index.aspx

• 地點:白沙灣遊客中心後方沙灘

https://theme.northguannsa.gov.tw/cleanup/beach/index.aspx


實作:淨灘
• 冬天陰雨寒冷，沙灘冷清

• 杳無人煙，垃圾卻非常多



實作：問卷調查與分析

• 用Google表單製作問卷

• 製作看板與QR coad

找尋一般大眾填答

• 分析問卷資料



成果書面報告(待完成)

• 會再利用表格等

圖像化的圖示，

來分析問卷調查

的結果，並撰寫

於成果書面報告

上



執行成效

• 已完成：①查詢資料

②淨灘

• 未完成：問卷調查與分析

• 困難之處：①對實作過程的不熟悉

②遇到疫情問卷調查只能透過網路



心得

• 遠遠望去，石門的海岸是蔚藍色的，雪白的浪花向岸上襲來，本該

是美景的地方，卻被人類破壞了。去淨灘時，我們發現了很多不屬

於這裡的東西，佈滿整個沙灘，例如:保麗龍、塑膠袋、飲料罐、襪

子、燈泡......。有一些是遊客留下來的，另一些則是被海浪帶到這

裡，若大家來海邊玩時能隨手帶走自己的垃圾，平時做好垃圾分類，

海邊的環境肯定能有所改變。



• 淨灘不如所想的簡單，實際到了海邊，還下著綿綿細雨，除了要克

服在沙灘上的持續走動幾個小時的不適感，還要一手拿著垃圾袋，

一手拿著夾子，淨灘到最後，雖然手和腳非常的酸，但是看到被我

們清理乾淨的地方，不只有成就感，更多的是為環境盡一份心的喜

悅。



反思

• 我們一開始安排的計畫是上街請別人填問卷，但是由於疫情的關係，

基於安全考量，我們改成了在網路上做問卷調查。

• 調查主要以海洋污染的問題與在海邊遊玩後是否會把垃圾帶走為主，

雖然新聞媒體時常報導而且政府也常常宣傳海洋污染的嚴重性，但

是真正清楚的人只有20%，甚至還有少數人完全不了解。大家在海

邊遊玩，享受大自然的風光，但是卻有人不會把垃圾帶走，讓垃圾

污染大自然。



• 我們還調查了大家對淨灘的意願，有80%的人表示若有淨灘活動，

他們願意參加，願意一起為環境盡一份心力。雖然現在的海洋污染

很嚴重，但我們相信只要大家一起努力，平常做好垃圾分類，去海

邊玩時把垃圾帶走，海洋污染的情況一定會漸漸好轉。



收穫

• 真正了解海洋垃圾危害嚴重性

• 習得實作方面的能力與經驗

• 對社會事件有參與感


