
鬱⾒你�讓我們的��更��
�鬱症朋友的⼼境

21008 �詒� 10張家唯
���師:何定�



⽬�
A規劃�段

-動��⽬��學��容規劃

B表現�段
-�度表�⼯作���哪�困難��何��

C成果展現
-�析��和訪�結果� 訪�照�

D結論�省思�⼼得



A規劃�段
-動��⽬��學��容規劃



動�

對於⼼理學⽅⾯�興�

�因為台灣�鬱症盛⾏率約占�⼈

⼝8.9%�⼤約�200�⼈�合�鬱
症狀�希��了��鬱症患者的⼼

境

 

A規劃�段



⽬�

(⼀)了�並�析�鬱症患者的成因�發病狀況�治療⽅式�患者
⼼境�

(⼆) 改變⼈們對�鬱症和�神�病的刻����破除常⾒�思�
 

A規劃�段



學��容規劃
(⼀)訂定學�⽬� 

(⼆)⽂�����(下⼀⾴�現)
(三)�定訪問⼤綱 

(四)訪��鬱症患者 
(五)�析��整⽂��訪��容 

(六)結論�建議 

A規劃�段



 
書��

我的孩⼦得了�鬱症�給⽗⺟�師⻑的實⽤�南
 (Adolescent Depression：a guide for parents)

 
原⽂作者:Francis Mark Mondimore

譯者� 陳信昭�林維君
出�社�⼼�⼯坊

出�⽇期�2005/05/13

⽂�����

https://search.books.com.tw/search/query/key/%E9%99%B3%E4%BF%A1%E6%98%AD%E3%80%81%E6%9E%97%E7%B6%AD%E5%90%9B/adv_author/1/
https://www.books.com.tw/web/sys_puballb/books/?pubid=psygar


�路�
⼩鬱亂�-互動式�鬱症量表

https://depressytrouble.tw/index.php/quiz/
           台灣�鬱症現狀�問題-社團法⼈台灣�鬱症防治協會

http://www.depression.org.tw/knowledge/info.asp?/71.html  
         【�鬱症陪伴�南】��想��我該怎�辦�

https://www.cw.com.tw/article/5099510
         「不知⾜�抗�⼒弱�」 污��是⽬��鬱症 ���� 

             �的問題
https://www.commonhealth.com.tw/book/673

⽂�����



B表現�段
-�何規劃��度表

⼯作���哪�困難��何��



利⽤⾃主學�計畫表完成�
略規劃�之�的實⾏中�同
�對計畫作���

 

�何規劃



B表現�段



⼯作��
 

張家唯�主紀���鬱症學�定義��鬱症的相關�患��
 

�詒��主訪��整理訪�紀�����思並��其�伸問題
 

共同:整合書⾯��路����對���訪�結果��鬱症的症狀
�發展成�鬱症的因素

 

B表現�段



困難���
Q:�⼼使⽤敏�詞語��成訪�對��受不�

A:先�出基本訪�的問題��免�成討論�圍太⼤�得不出結
論���和輔��師詢問是否��改�

Q:���⼤�學�性�社會性問題���各找各的沒��整
A:各��⼀個性質的主題�並且⼤��定出��找的���



困難���

Q:沒�訪�經驗�基本須注意的事項不了��包括�何記��訪
問�禮儀

A:詢問���師所�的技巧�了�到訪問��主問和副問�紀�
的部�採�為⼿��⾳�紙�紀��⼩提�在�⾳�告知訪問者
�求同意�另��可�提供⼩點⼼(因當�訪問是在晚��間)



C成果展現
-�析���訪�結果

訪�照�



合照

訪���



��:C⼩�

年紀:24歲

性別:�

家庭成員:⽗⺟和⼤⼀歲的哥哥

訪�
⼈物
�介



�析項⽬                                                    

 
�少年�期經常被家⼈⽤哥哥做�較�同�⼼智⼜
較為不成熟�所�經常把錯���於⾃⼰�上�
家�較封閉�報喜不報��經久不斷的�抑累積⾃

⼰的�緒�

社會環境因素�⼈�關��⼒�成�鬱�緒�
個⼈⼈格�質�思考�式的��讓⼈更難���鬱

�緒�

 ���容

訪��容

發展因素      C成果展現



發病當下

⼀直沈�在很難�的�緒�出現⼤量負⾯想法
怪�⾃⼰�

⾃�變成抒發�緒的���

�鬱�緒
�惡�
⾃傷⾏為

�析項⽬

訪��容

 ���容

C成果展現



�析項⽬
 
 
 

訪��容
 
 
 

���容
 

失去動�
 
 
 

正常的⽣活�居都完�不想做�
 
 
 

失去動�
 

C成果展現



�析項⽬
 
 
 

訪��容
 
 
 
 

���容
 

治療⽅式
 
 

沒�吃��
主�是先由�神科�師診斷�再去找學校的⼼

理��輔��
��師�較�朋友⼀樣�主�是幫�開�⼀�

想法�
 

⼼理治療��⽀�性��知改變為主�⽬的�
�重於��患者�識並改變不合理的錯��

知�發展�的思考�式�

C成果展現



D結論�省思�⼼得



D結論省思⼼得 
 

�鬱症約佔�球⼈⼝的3%�主�可�細�
為輕鬱�重鬱和�鬱�共同症狀是⻑�間
且�續的��負⾯�緒���負⾯�緒可
��⼤⾄影響⼈�關���知思考和⽣理

功�失��
�成�鬱症的成因主��為⽣理�⼼理兩
種�現�社會因為�路��源的�度發
展����鬱症的成形更為容易�應該�

加防��

�短
�明
�鬱症



結論

�鬱症患者想對⼤家�

��代�⿎�:「我�天已經加了�少油
了�才活在�裡�結果你��我加油�」

我們想對⼤家�

可�不了��但不應該�意評論��病的
病因實為�傳或��對患者⽽⾔�常�重
的傷��

結論
&
建議

D結論省思⼼得



結論
&
建議

建議

訪問�準�

先經�專�的�師詢問其意⾒��是:�
鬱症患者訪����盡量�免問到敏�
的問題�
確定所�表�的問題��免冗⻑的�
���樣⽅便訪問者了�所�回�的問
題�同��⽅便�整�

D結論省思⼼得



結論
&
建議

建議

��準�

整理��的���平���須�詢的
���並且在每⼀堂課的����整
⾃⼰所�的���並互相提出下⼀�
可�增加哪�部�的�詢�豐富成
果�

D結論省思⼼得



�合⼼得

��的報告其實�是從⾼⼀到⾼⼆⾃主學�中�我們�為�完�
的報告��計畫�����結果�我們真的�常���何定��
師的幫��因為從⼀開�會��到受訪者��是因為�師�緣巧
合下�識的朋友�在訪��的準�因為��真的很�⼤�可�從
很�⾯向去�討�每個禮拜只�兩�課的�間�我們彼�都很�
�間上的�⼒�因為��都想做到��的⼼�完成��學��



在��中�我們學到��的是從產⽣問題到詢問是否問題為�當
的�並且在訪問�我們寄了⼀�訪�中會詢問的問題給受訪者�
讓�先�����的訪問的⾏��明��師真的�會了我們很�
⼩技巧�訪問中的狀�和設��學��貼⼼的幫我們預訂了⼩點

⼼�真的很���



⽽在��我們�整�⾳檔中的�字稿��發現其實訪問��因為
太興奮�發現其實問題沒�準�得很�⾜����來訪�中問題
��重�了或是問題��主題���字太����都是我們在�
�中�驗��學�到的�⽽受訪者��其實在�⼀�⾒⾯的�
��就展現出了超開朗���的樣⼦�很難想��們在發病當
下�是���的�助�我們�希������的訪��更了��

們的⼼��並破�和告�更�⼈�鬱症的�思�



 
 

不���同�受給予回��但⼀定����們�

成果


