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今年過年，人們一如往常地四處採買年貨、搭乘便利的交通工具四處拜訪親朋好友，慶祝全新的
一年。到處都是熙來攘往的人群，充滿著喜慶的氛圍。然而，隨著肺炎疫情的不斷擴大，幾個月之中陸
續暫停了許多活動，並藉由網路來作為替代方案。肺炎不只對生活有所影響，也讓所有學生度過了有史
以來最長的寒假。眼看有可能演變成無法出門上課的局面，各個學校陸續展開遠距教學的測試。「遠距
教學」這個突如其來的改變，究竟帶給我們甚麼影響？我們想知道建有台北市數位學習中心的中崙高
中，在遠距教學的應對上，和我們成淵高中有什麼差異？因此展開了後續的調查與訪問。 

為了因應疫情，台北市政府於三月初在中崙高中辦理「防疫不停學」記者會，並於 19所學校各擇
1班同步進行模擬演示，以利各校於防疫期間進行線上教學。寒假期間，成淵和中崙兩所高中就都發布
有關課程的措施或通知，讓師生提早了解，後續在學期中也安排遠距教學的課程操作演練。但是，兩間
學校的實際操作情形和學生感受是什麼？這些問題讓我們不免有所好奇。 

 

成淵高中 

位於捷運民權西路站旁的成淵高中，在數位教學

上的發展速度相對較慢，除了校內無線網路的建置在去

年才更新之外，也未推行「一生一平板」等措施。學生

們對於數位教學的學習經驗有限，高一能用到資訊相關

設備的課只有電腦課和生活科技科的部分課堂，少數老

師會在部分課堂開放使用手機融入教學。 

在這樣的背景之下，成淵高中如何面對疫情衝擊

之下的遠距教學需求？從三月末到現在，陸陸續續由各

科老各自行決定是否要實際演練，老師會自己選擇 

Google、Meet、Zoom 來進行演練，主要是由各科老

師各自決定是否實際演練，但做的是確認是否會加入上

線會議，而實際上課上一節課還沒有實際運用過。 

我們採訪了幾位經歷過演練測試的學生，詢問他

們對於遠距教學的心得。他們分別提出不同的擔憂，有

的學生在演練時覺得視訊鏡頭可能會產生隱私權的問

題，有的人認為自己可能會因周遭誘惑在遠距教學時分

心，也有人覺得普及遠距學習極為困難。不過，學生們

還是認為遠距教學有很多優點，除了可以節省不少時間

之外，學生們也可以自行增強不足或感興趣的方面。這

種學生可以掌握自己學習的主動性及便利性，獲得許多

同學的支持。 

中崙高中 

另一邊在捷運南京三民站旁的中崙高中，是台北市的

數位學習中心，也是最早推行將平板融入教學的學校之

一。對於該校的學生來說，數位學習的經驗並不缺乏。像

這樣的學校，在推行遠距教學上會有什麼特別之處？ 

一，學校可以使用手機，可能會有人認為開放手機可

能會讓學生沉迷於此，但依受訪的學生的看法他認為上了

高中要為自己安排要做什麼而後果要自行承擔。二，他們

開學後沒多久每班各科先後測試過了一些視訊軟體像 

Zoom、Google Meet、Hangout 。做法是在教室裡開視

訊會議來測試是上課時否流暢。這當中最令該校學生滿意

的軟體是 Google Meet，因為在所有應用程式中最為順

暢。中崙的學生在測試過後認為要重視順暢度的問題，他

們希望能做好分流避免當機以至於無法上課。至於在家看

線上直播時，老師雖然不能控制學生的行為但可以扣學生

的平時成績所以學生們不敢亂來。 

 
 

 成淵高中 中崙高中 

測試過應用程

式 

Meet、Zoom Zoom 、 Google 

Meet、Hangout 

學生認為要處

理的問題 

隱私、普及、分心 順暢度 

測試開始時間 三月末 剛開學 

表 1. 兩所高中遠距教學比較表 

小結 

從上面對兩所高中的採訪，我們可以得知，學生們對教學方式改變有不同的看法，這當中有吸引人的點，也有不

少的疑慮，對於那些疑慮必需思考解決的對策，才不會因教學方式的改變而降低了學習的成效。 


