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動機 
讓更多人認識日本和台
灣籃球聯賽和培養球員
的差別 

解釋 
台灣若有剩餘的資源能往
運動發展更多一些，這樣
不僅能發展更多商業資源

甚是能往國際發展 

 

問題與討論&介紹 
一. 探討臺灣跟日本職業籃球比較與不同之處 
—與台灣比較 
        籃球也是一樣，或許我們會把近幾年日本實力的突飛猛進歸功給八村
壘、渡邊雄太這些能挑戰NBA的天賦，但其實容易被忽略的，是日本近幾
年從政策到各層級教練的有志一同，打造出一套有系統、有規劃的訓練體
系，讓對籃球有興趣的學子能在其中獲得妥善的培訓，而非升上一個年級
就立刻出現觀念、球技與新教練體系不銜接的斷層，且日本會將各學校中
表現不錯的球員，由籃協出錢舉辦「合宿訓練」，讓這些未來的國手提早
熟悉彼此並培養出默契，甚至在挑選歸化球員上做足功課，不是急就章地
看洋將的背景，而是先從職業賽場上觀察與球隊搭配合適的人選，再一一
進行篩選。而這就是台灣在養成球員上比較弱勢的地方。由於缺乏統一的
制度與培訓模式，使得每個層級的教練與球員在各方面的認知都會有些許
的落差，再加上體保生的制度以及國內比賽名次越好越有利招生與升學，
各個學校搶人的情況相當嚴重，且訓練內容偏向體能，相較日本缺乏對觀
念、技巧的培養，且國際賽集訓時間短，默契磨合都必須在不夠充裕的時
間下快速到位，這讓台灣的年輕球員在事前準備的上就稍嫌不足。 

—日本職業籃球聯賽 
       B聯賽，日本職業籃球聯賽，是日本的男子職業籃球聯盟，成立於
2015年，於2016年9月開打，在此聯賽開打之前，日本有兩個職業籃球聯
盟，一個是由日本籃球協會管轄的全國籃球聯賽，另一個則是獨立經營的
BJ聯盟，後來則因FIBA規定“一個國家只能有一個職籃聯盟，否則將無法
代表國家出賽”，因此日本的兩聯盟協議於2015年開始合併，而FIBA則於
2014年9月解除日本的禁賽處分；目前聯賽共分三級，  有升降級制度。 

二.日本如何培養球員？如何訓練？ 
—日本青少年籃球的基本情況 
        相對於台灣籃球，日本籃球是一個具有完整人才供應鏈的國家籃球體
系，而且是全世界為數不多的體教結合工作做的非常好的國家，青年培訓
體系工作完全由校園籃球承擔，人才全部來源於教育體系，具有統一的賽
事平台，又有一整套的訓練、管理、競賽規則。從管理的角度來說，日本
青少年籃球對比台灣籃球青訓，具有結構層次清晰、人才力量更集中、資
源更多，管理更高效等優勢。而在日本校園籃球體系當中，最具代表性的
就是日本的高中籃球，所以要瞭解日本籃球首先要從日本高中籃球開始。 

三.日本籃球文化介紹 
—日本國家男子籃球隊 
        由日本籃球協會編成，代表日本參加國際大會的男子籃球國家隊陣容，
亞洲的傳統強隊。 

 

結論 
日本的運動做的比台灣更
大，也有更多的收益和商
業利益，同時也更著重青
年培訓所以才有這麼大的

聯盟 

日本      
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