
 

臺北市立成淵高中 112學年度第 1 學期高中部 生命教育 科 教學計畫暨進度表 

教師姓名：丁國翔               教材來源：自編、幼獅          任教班級：101-111 

學習目標  每週節數：   節 

月 
份 

週 
次 星期 

教學單元/ 
請詳述主題 

重要議題融入 
(請務必勾選) 重要行事 

 日 一 二 三 四 五 六    

一 27 28 29 30 31 9/1 2 生命啟航 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

29 高/國中備課日暨教學研究會
議、期初校務會議 
30開學、正式上課 
31高二自主學習第一輪課程開始 
 

九 
月 

二 3 4 5 6 7 8 9 
哲學思考－ 

夢想探索家 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

04 高三/國九課輔開始、高三/國
九圖書館晚自習開始,高一議題探
索課程開始  
05-06高三第 1次學測模考、 
05-06國九第 1次模考 

三 10 11 12 13 14 15 16 

哲學思考－ 

你以為你以為的就

是你以為的嗎? 

■生命教育□性別教育□環境教育■法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

11高一二/國七八課後輔導開始 
16上午學校日&高三家長多元入
學方案講座、高一新生家長說明/
學習歷程檔案說明會、臺加雙聯學
制國際文憑課程說明會、國九升學
輔導講座 

四 17 18 19 20 21 22 23 
人學探索－ 

我是誰 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

21上午 9:21國家防災日演習 
23國慶補班補課 

五 24 25 26 27 28 29 30 

人學探索－ 

夢想是你一生的渴

望 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

25圖書館段考晚自習開放 
29中秋節放假 

十 
月 

六 

10/
1 

2 3 4 5 6 7 
終極關懷－ 

意義 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

七 8 9 10 11 12 13 14 （國慶假日） 

□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

9.10 國慶日放假 
12-13 第一次期中考 
13 圖書館段考晚自習暫停一天 

八 15 16 17 18 19 20 21 
終極關懷－ 

人為什麼活？ 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

17國中學習扶助開始上課 
19-20國八隔宿(暫) 
21高三第 1次英聽考試 

九 22 23 24 25 26 27 28 
終極關懷－ 

請記住我 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

24-26校內多語文競賽(不含高中

國語類)  

25全校流感疫苗施打 

十
一 
月 

十 29 30 31 11/
1 

2 3 4 

價值思辨－ 

其實你沒有你想的

那麼善良 

■生命教育□性別教育□環境教育■法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

30-31高三第 2次學測模考 
03 高一舞動青春比賽 

十
一 

5 6 7 8 9 10 11 
價值思辨－ 

人如何活 

■生命教育□性別教育□環境教育■法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

06 議題探索第二輪開始 
09高二自主學習第二輪課程開始 
11-127 周年校慶暨愛心園遊會  

十
二 

12 13 14 15 16 17 18 
價值思辨－ 

剎那何成永恆 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育■人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

13 校慶補假 

十
三 

19 20 21 22 23 24 25 
價值思辨－ 

剎那何成永恆 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育■人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

21-22 第二次期中考 

22 圖書館段考晚自習暫停一天 

23-02 新加坡交流回訪 

十
四 

26 27 28 29 30 12/
1 

2 

靈性修養－ 

人生，一個哲學習

題 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

27-01 新加坡五校回訪入校 

29 飢餓體驗活動 
 



 

十
二
月 

十
五 

3 4 5 6 7 8 9 

靈性修養－ 

人如何活出應活的

生活？ 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

05 國中聯絡簿抽查 

07 高中週記抽查/聖誕點燈活動 

08 高二大學參訪 

 

十
六 

10 11 12 13 14 15 16 
靈性修養－ 

天佑吾民 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

11-15 國中作業抽查 
12-13 高一二閱讀筆記抽查 
13-14 高三第 3 次學測模擬考 
16 高三第 2 次英聽考試 

十
七 

17 18 19 20 21 22 23 

終極關懷、價值思

辨－ 

生生不息、嶄新的

世界 

■生命教育□性別教育□環境教育■法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

18 國八青春尬演話劇比賽 

19-22 高中作業抽查週 
19-20 國七八閱讀筆記抽查 
21-22 國九第 2 次模擬考 

十
八 

24 25 26 27 28 29 30 
哲學思考－ 

靈魂急轉彎 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育■人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

26-27 高三期末考 
26-28 校內高中國語文類競賽 

一
月 

十
九 

31 1/1 2 3 4 5 6 

靈性修養－ 

迪士尼教會我的生

命教育 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

01 元旦 
02 圖書館段考晚自習開放 
 

廿 7 8 9 10 11 12 13 

人學探索－ 

神鬼奇航教會我的

生命教育 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化■海洋教育□資訊教育□品德教育 

■生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

12 高中/國中輔導課結束 
 
 
 

廿
一 

14 15 16 17 18 19 
2
0 

靈性修養－ 

迪士尼教會我的生

命教育 

■生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育■品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

16-18 高一/二期末考 
17-18 國中部期末考 
18 圖書館段考晚自習結束 
18 下午大掃除/考場佈置 
19 下午看學測考場 
19 休業式、期末暨期初校務會議 
20-22學科能力測驗 

評量方式 

依規定時間內完成繳交各式作業。相關課程內容與作業規範可參考： 
https://kuohsiangting.life/tinglifeclass/ 
 
平時表現 55%；五份指定作業 30%；學習歷程檔案 5%；多元學習成果 10% 

請家長配合事項 

生命教育課程係以哲學思考做為探索生命議題的基本素養，使同學能進行
跨領域的人學探索以發展自己的人學，並能以人學探索為基礎，思考生命

的終極課題，進行有關美善的價值思辨，並從事靈性修養，讓生命中的身
心靈、感性與理性、行為與意志得到統整，與他人及環境的關係得以和諧
共融；期望家長能以開放的心與孩子一同在生命的道路上，一起探索。 

 

https://kuohsiangting.life/tinglifeclass/

