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解決方法

中央銀行運用有效的貨幣政策，以調節貨幣的「量」與「質」，透過對貨幣政策工具之運用，達到調

節的效果，包含一般性管制，如調整重貼現率、調整存款準備率、公開市場操作，以及選擇性信用管

制，如調整保證金比率、消費者信用管制、不動產信用管制等。然而，面對急需抑制的通膨現象，往

往會採取最強硬的直接管制，包含信用分配、不當業務之強行制裁、流動比率限制，以及利率上限等

等。

貨幣政策

改革幣制、

貨幣升值或平價提高

改革幣制:即廢棄原來所使用的紙幣，並發新制貨幣，此為情況十分嚴重時方採

取的行動。

貨幣升值或平價提高:指將原有貨幣升值，使進口增加，出口減少，有抑制通貨

膨脹的作用。

調整產業結構

維持工資穩定

調整產業結構:把通貨膨脹敏感性強的產品性比較弱的產品資源，移轉到敏感性強的產品上

去，但不可引起生產因素價格之上漲。而對於日常生活普遍消費的財富，應優先鼓勵生產，

或給予補助，即可緩和某類物價的上漲。例子:敏感性比較弱的產業像是生技產業，受到通

膨的影響較少，且資源相對充足，如果能將部分資源像是資金、人力等轉移到像科技產業、

能源產業這類對通膨較敏感的產業，即可達到產業平衡。

維持工資穩定:在物價上漲時期，工資如能維持穩定，可緩和物價之上漲。然而，物價的波

動，對於生產事業來說，又會對工資造成直接影響，因此，維持工資的穩定，亦為防止通貨

膨脹的對策之一。

限價與定量分配
限價與定量分配:在通貨膨脹時期，政府將有關民生必需的重要物品，訂定一個最高價格，商人

不得抬價超過此一限額，以便安定人心。此外，政府將一部份供應不足的必需品，限制購買的

數量，使大眾得以平均享受，以免被少數商人乘機抬高物價。

財政政策

指政府運用稅收、預算、債券發行等政策以防止通貨膨脹。

1.減少政府支出：

政府節省開支，減少向央行借款或赤字預算，有助防止膨脹的壓力。

2.增加稅款收入：

政府用徵稅方式把國民所得的一部份轉入政府手中，即可減少大眾的有效需要，緩和物價之上漲。

3.鼓勵國民儲蓄：

在通貨膨脹時，政府以各種辦法鼓勵儲蓄，可吸收人民的剩餘資金，有收縮通貨的功效。

4.使用公債政策：

通貨膨脹時，政府發行國庫券或政府公債，以吸收民間游資，從事公用事業之興建，或鼓勵民間開辦新事業，使產品與勞務

數量增加。

通貨膨脹成因

因烏俄戰爭的開打造成能源經濟的短缺影響至全球，也連帶影響遠在世界各國的人們。

俄烏戰爭造成部分地區增加化石燃料能源使用，戰爭引起的各種禁運，導致化石燃料商

品的價格持續波動。並由於鋼鐵價格影響，短期內會造成太陽能、風能設備價格上升，

進而影響各國的民生日常和產業經濟，使通貨膨脹日益嚴重。

通膨的成因是因為貨幣供給率高於經濟成長，常見的幾種原因像是能源與汽油價格上漲、缺貨、運輸成本、

薪酬上升、氣候變化的影響。目前微晶片、塑膠、混凝土和鋼材等材料的短缺和全球大流行疫情之後運輸需求

大幅上升，以及很多地方的極端天氣助長了通貨膨脹。
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