
臺北市立成淵高中 112 學年度第 2 學期高中部 生涯規劃 科 教學計畫暨進度表 

  教師姓名：黃素微、陳莉青、詹采芸        教材來源：育達             任教班級：101-111 

學習目標 

1. 尊重個別差異，協助學生自我認識與優
勢能力評估。 

2. 進行相關測驗及資料蒐集以進行學程
選擇。  

3. 了解升學管道、學群及職涯發展環境。 
4. 教學主題生活化，實務運用於個人生涯

發展。 

每週節數： 1  節 

月 
份 

週 
次 

星期 
教學單元/請詳述主題 

重要議題融入 
(請務必勾選) 

重要行事 
日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

1 11 12 13 14 15 16 17 
課程介紹 

生涯啟航 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

16 第二學期註冊、開學、幹部
訓練、寒假作業考試、下
午正式上課 

17 補班補課(2/15) 

2 18 19 20 21 22 23 24 敘說生命 

生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育□生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

21-22 國九第 3 次模擬考 
22 高三第 1 次分科模擬考 
 

3 25 26 27 28 29 1 2 敘說生命 

生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

28 和平紀念日放假 
 

三
月 

4 3 4 5 6 7 8 9 敘說生命 

生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

3/8 學校日暨家長座談會 

5 10 11 12 13 14 15 16 興趣測驗施測、解測 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

6 17 18 19 20 21 22 23 
興趣測驗解測 

性向測驗解測 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

7 24 25 26 27 28 29 30 
報告說明 

18 學群 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

28-29 第一次期中考 

四
月 

8 31 1 2 3 4 5 6 五大人格特質 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

04-05 兒童節、清明節放假 

9 7 8 9 10 11 12 13 多元入學管道 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

10 14 15 16 17 18 19 20 多元入學管道 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

16-17 國九第 4 次模擬考 

11 21 22 23 24 25 26 27 
選班群大作戰 

生涯抉擇 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

12 28 29 30 1 2 3 4 生涯資訊室 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

02-03 高三畢業考 

五
月 

13 5 6 7 8 9 10 11 升學就業資料展 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

08 高三第 2 次分科模擬考 
 



14 12 13 14 15 16 17 18 生涯抉擇 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

13-14 國七八、高一二第 2 次
期中考 
18-19 國中教育會考 

15 19 20 21 22 23 24 25 學習歷程檔案優化 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

16 26 27 28 29 30 31 1 學習歷程檔案優化 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

27-31 高一選班群 

六
月 

17 2 3 4 5 6 7 8 分組報告 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

18 9 10 11 12 13 14 15 分組報告 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

10 端午節放假 

19 16 17 18 19 20 21 22 分組報告 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 
 

20 23 24 25 26 27 28 29 期末考 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

25-27 上午高一/二期末考 
26-27 上午國七八期末考 
27 下午大掃除 
28 休業式/校務會議(成績結算 
7/1 暑假開始 

七
月 

暑 

一 
30 1 2 3 4 5 6  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

暑 

二 
7 8 9 10 11 12 13  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

12-13 大學分科測驗 

暑 

三 
14 15 16 17 18 19 20  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

暑

四 
21 22 23 24 25 26 27  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

暑

五 
28 29 30 31 1 2 3  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育□
人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育□資
訊教育□品德教育生涯規劃□科技教育□原住
民教育□國際教育□能源教育□安全教育□防災
教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

評量方式(100%) 學群分組報告 40%(團體報告 25%、個人報告 15%)、作業 50%、平時表現 10% 

請家長配合事項 

1. 高一學生對於未來多半處於困惑未知狀態，引導學生進行探索生涯定向過程中

，家長可多關注其高中生涯的發展與適應，並給予探索的空間，他們需要您的

關心、瞭解與支持。 

2. 請踴躍參加 4/29 (五)晚上的高一選班群家長說明會，同時與孩子討論各項生

涯選擇的影響因素，協助並支持孩子做抉擇，本學期選班群時間為 5/27-31。 

                                                


