
臺北市立成淵高中106學年度多元選修課程計畫書 

課程名稱 「食」的社會科學 

授課教師 林佳音 

年  級 高一 開課時程 皆為1學年課程 

類    別 

1.□第二外語類 

2.□專門學程探索及統測初階 

3.▉專題製作初階(高一) 

4.□專題製作進階(高二) 

5.□特色班或實驗班專修課程 

6.□人文素養與生活美學課程 

 

選修

人數 

上限 

 

 

限12人 

對應本校學生

核心能力指標 

請勾選(可複選) 

(一)主動探索  □1-1激發好奇  ▉1-2自主學習  □1-3批判思考 

(二)展現合作  □2-1具同理心  □2-2尊重他人  ▉2-3溝通協調 

(三)自信表達  □3-1樂觀積極  ▉3-2發表論述  ▉3-3規劃執行 

(四)社會關懷  ▉4-1關懷弱勢  □4-2服務社會  □4-3國際視野 

學習目標 
透過每日必要的「飲食」議題，從學理的探究上能理解食材、飲食狀況、同

理弱勢到能自行研發食譜或遊戲或撰寫小論文。 

選課學生 

要求 

1.有耐心閱讀書籍或論文的興趣   2.有設計食譜或遊戲的創意 

3.個性樂觀且具備與同儕溝通協調互動的能力    

教材發展 
斟酌學生程度及興趣，由老師帶領與同學一同在「食物」與「飲食」等領域

自主研發食譜、遊戲或撰寫小論文。 

教學方式 

1.講述教學法 

2.自主學習法 

多元評量 

平時學習態度及積極參與表現佔80% 

期末成果發表佔20% 

上課教室 

及設備要求 
平板或筆電6台 



課 程 介 紹 與 特 色  (100-200字) 

關於「食」的議題十分廣泛，小從個人家庭每日飲食的食物或食品之區別、食材之來源、如

何進行每日的「飲」與「食」；大至國家社會眾人所關心的食安問題、剩食問題；甚至於全球

共同關切的糧食戰爭議題等等。本選修課程欲由「食」的社會科學切入，高一上學期以

「食」的「社會學」為核心，藉由分組討論、擬定主題後能自主研發食譜(家人或同儕可一餐

共享)或設計遊戲並能上台分享及自信表達，輔以服務學習關懷無法自主飲食的植物人(創世

社會福利基金會參訪)；高一下學期以「食」的「經濟學」為核心，亦藉由分組討論、擬定主

題後能自主研發食譜並加入比價成本之考量，或能從團隊合作中撰寫小論文或書籍之閱讀心

得，輔以一堂服務學習(同上學期)或專題演講(外聘講師代聘中)。 

  



臺北市立成淵高中106學年度第 1學期多元選修教學計畫暨進度表 

教師姓名：                                             課程名稱： 

每週五上課兩節 

月 
份 

週 
次 

星期 
教學單元/請詳述主題 

重要議題融入 
(請務必勾選) 

重要行事 
日 一 二 三 四 五 六 

九 
月 

1      1 2 相見歡 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

9/1多元課程協調會 

2 3 4 5 6 7 8 9 分組與「食」力設計(1) 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

3 10 11 12 13 14 15 16 分組與「食」力設計(2) 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

4 17 18 19 20 21 22 23   「食」力研發—校圖閱讀 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

5 24 25 26 27 28 29 30 「食」力研發—市圖閱讀(外出) 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

十
月 

6 1 2 3 4 5 6 7 閱讀心得撰寫 
□生命教育□性別教育□環境教育▉法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

7 8 9 10 11 12 13 14 第一次段考 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

10/12、13第一次段考 

8 15 16 17 18 19 20 21 閱讀心得撰寫批閱與修改 
□生命教育□性別教育□環境教育▉法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

9 22 23 24 25 26 27 28 「食」力設計初步構想(1) 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

十
一
月 

10 29 30 31 1 2 3 4 「食」力設計初步構想(2) 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

國高中部大隊接力 

(課程影響另行通知) 

11 5 6 7 8 9 10 11 「食」力設計製作—食譜桌遊或其他 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

12 12 13 14 15 16 17 18 「食」力設計製作—食譜桌遊或其他 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

13 19 20 21 22 23 24 25 「食」力設計製作—食譜桌遊或其他 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

日本芝丘高校來訪 

(課程影響另行通知) 

14 26 27 28 29 30 1 2 
「食」力的服務學習—創世基

金會參訪(外出) 

▉生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

11/27、28第二次段考 

多元選修課程正常 

十
二
月 

15 3 4 5 6 7 8 9 「食」力設計製作—食譜桌遊或其他 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

16 10 11 12 13 14 15 16 「食」力設計製作—食譜桌遊或其他 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

17 17 18 19 20 21 22 23 「食」力的成果展示準備 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

18 24 25 26 27 28 29 30 「食」力的成果展示(1)食譜 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

一
月 

19 31 1 2 3 4 5 6 「食」力的成果展示(2)遊戲 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

 

20 7 8 9 10 11 12 13 檢討與規劃 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育▉品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

學期最後一次多元選

修課程【問卷調查】 

21 14 15 16 17 18 19 20 休業式 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 
□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 
□生涯發展□消費者保護□融入母語教學    □國際教育 

1/17、18期末考 

19休業式 

22 21 22 23 24 25 26 27    

評量方式 平時學習態度及積極參與表現佔80% 
期末成果發表佔20% 

請家長配合事項 無 

 


