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動機
隨著時代的演進
各國開始面臨人口老化的危機
臺灣，也已於2018年進入高齡社會

日本，是人口老化最為嚴峻的國家
我們認為針對日本人口老化問題進行分析
有助於了解此議題的背景及發展
找出值得思考、討論，
甚至是值得臺灣借鏡的地方

日本人口結構
比較兩圖後可發現，1965年至2015年間
日本總人口數雖然增加了逾三千萬人
但老年人口比例大幅攀升
從原本的高齡化社會(老年人口占總人口6%)
進展到超高齡社會(老年人口占總人口20%)

回顧過去
日本的生育率較高的兩個時期
分別在1947年~1949年及1971~1974年
原因與兩次的戰後嬰兒潮有關

日本人口老化原因
• 醫療進步等因素導致平均壽命增加
• 戰後女性投入社會，種種因素導致晚婚/晚孕
• 經濟高速發展，生活水平提高導致育兒成本增加
• 終身未婚人口顯著增加，連帶影響生育率

社會問題
• 勞動力減少
• 年輕人口外移
• 人口女性化

• 健康照護問題
• 社會福利破產

制定《高齡社會對策基本法》
延長退休年齡 – 70歲

制定《高齡社會對策大綱》
通過《高年齡者雇用安定法》修正案

促進中高齡者的再就業
禁止企業在聘僱時設立年齡限制
促進高齡者就業和社會參與的機會

日本政府應對政策

結論
面對嚴重的人口老化危機
日本政府積極制定中高年齡族群之勞動相關政策
雖然在人口出生率方面
並沒有因政府積極推動生育補助等優惠政策而有
顯著的成長
但有關解決勞動力不足的制度仍值得臺灣效仿

問題討論
• 人口老化是否算是國家的重大危機?
• 周遭的親友、同學是否有意識到人口老化現象
或其嚴重性?原因可能為何?
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