
臺北市立成淵高中 109 學年度第 2 學期期初 
體育班發展委員會會議紀錄 

 
壹、 時間：110年 2月 24日(星期三)中午 12時 00分 

貳、 地點：行政大樓 3樓會議室 

參、 出席人員：詳簽到表 

肆、 主持人：朱校長逸華 記錄：郭明鈺 

 

主席：我們開始這學期的體育班發展委員會，請體育組沈奕良組長報告。 

沈組長奕良：我們一樣分成四個面向來做報告：分別是一、體育行政；二

、活動辦理；三、體育賽事，和四、專案辦理。 

（一） 體育行政 

1. 每日訓練以三小時為原則。 

2. 代表學校參加校外競賽，每學年以三十日為限。但國家代表隊培訓

隊或因賽程需求，檢具出賽計畫及課業輔導計畫報各該主管機關同意者，

不在此限。 

3. 培訓及出賽，應請公假；其請公假日數併同其他假別總日數，不得

逾每學年上課日數三分之一。 

4. 課業成績未達第八條第二項第四款課業成績基準者，於課業輔導或

補救教學後始得出賽。 

上一次有和國中部的體育老師討論過，國中重點運動項目參賽基準有： 

(1) 完成老師規定課堂作業。 

(2) 學生課堂學習態度。 

(3) 配合班級學習活動。 

(4) 完成各科小考測驗。 

(5) 教練的選手評估表現日誌。 

(6) 國七學生先參加第八節，待國八再由導師、教練、家長討論孩

子未來時間安排。 

(7) 報名前由導師填學習評估表（評估表請見附件）。 

（二） 活動辦理，計畫如下： 

1. 體育班成年禮 

今年體育班成年禮，辦理時間預定在 5月 28日下午 17:30-20:30。辦理地

點在五樓研討室。屆時將邀請師長與他校學生共襄盛舉。 



 

2. 體育班閱讀計畫 

體育班閱讀計畫，主要是培養學生閱讀習慣的建立，之前的規畫是不用買

書，每學期自圖書館借閱讀 1-2本書。於書本閱讀後寫下心得，每學期會選出

上學期閱讀心得最優六名頒發圖書禮卷。 

 

（三） 本年度的體育賽事，重大的比賽時段，有： 

1. 田徑隊： 

(1)109學年度臺北市中等學校運動會；比賽時間 3月 2日至 5日。 

(2)110年全國中等學校運動會；比賽時間是 4月 18日至 22日(在

雲林縣)。 

2. 手球隊： 

(1) 臺北市青年盃手球錦標賽(地點在成淵高中)。 

(2) 109學年度全國師生盃手球錦標賽：比賽時間是 3月 26日至 30

日(在台中市)。 

3. 羽球隊： 

(1) 110年全國中等學校運動會資格賽：3月 09日至 14日(地點在

雲林縣)。 

(2) 110年全國中等學校運動會：4月 18日至 22日(雲林縣)（若進

到會內賽）。 

 

（四） 專案辦理 

110學年度體育班招生事宜： 

(1).簡章公告：110年 3月 2日前。(已公告校網置頂) 

(2).報名時間：110年 4月 26日至 4月 28日，每日 9時至 12時、

13時至 16時。 

(3).報名地點：臺北市立成淵高中學務處體育組。 

(4).測驗時間：110年 5月 01日(六)，上午 9時整。 

(5).放榜日期：110年 5月 03日(一)，下午 5時整。 

(6).報到日期：110年 7月 8日(五)，上午 9時至 12時。 

 

以上報告完畢。 

 



主席：針對體育班的一些發展，剛剛學務處有幾項事情的提醒，第一

是部裡的來函；第二個是出賽的日期。上次一直有反應說撞到段考，這裡

教學組可以讓老師預做準備，這是我們答應老師要做的事情，這部分時間

也都出來了，那就麻煩教學組要通知任課老師，大家還有沒有其他疑問，

或想提出來相互溝通的？導師們這邊有嗎？（答：沒有。）教練這邊有嗎

？（答：沒有。）家長委員這邊呢？（答：沒有。）教務處有要補充的嗎

？ 

陳主任祈維：各位委員大家好，我們在寒假期間已收到 110年課程計

畫，已經完全通過，這邊先讓各位委員知道，我們會依照上學期大家討論

的課程計畫去實施，以上報告。 

主席：因為上次體育班的計畫已經來函通過了，我們就照案實施，那

也謝謝大家在現場提供的一些修改的意見和疑問，如果大家沒有其他疑問

，就在這裡預祝大家「旗開得勝」！ 

散會。 

 

附件： 

 


