


• 目標與動機

• 研究內容

• 進度規劃

• 成果展現:

   訪談內容 活動照片

• 心得省思









• 憂鬱症是如何定義的？

• 憂鬱症的來源可能來自於哪裡？

• 治療方法一定得靠藥物嗎？

• 一般人需要如何跟憂鬱症患者相處？

• 當憂鬱症患者發作我們應該如何作為？

• 一般人對於憂鬱症的一些錯誤觀念？

會給予來看病的病患做一份診斷書，藉

此辦定是罹患憂鬱症

環境的改變/人際關係/重大考試/家中的

特殊狀況

藥物/心理治療/電擊/光照療法

可以給予他們一些關懷、把他們也看作

一般人，不區別待遇

憂鬱症會傳染/憂鬱症會遺傳



• 為什麼會患上憂鬱症？

• 被診斷出憂鬱症當下有什麼看

法？

• 什麼樣的時間點會特別低落？

• 發作時身邊的人的反應是？

因為升上國中課業壓力變大、                                                                                                                                  
害怕像小時候一樣被同學討厭
很驚訝，擔心自己一輩子都要吃藥

壓力很大、半夜一個人胡思亂想時

大多會安慰我，少數人會覺得煩
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採訪醫師

https://drive.google.com/drive/folders/17IWwHB1b4fpj2z4qJWMoIjkHn8f5ZkjW






• https://depressytrouble.tw/

• https://www.depression.org.tw/knowledge/info.asp?/68.html

• http://www.smh.org.tw/mag1/3910.htm

• https://www.etmh.org/CustomPage/HtmlEditorPage.aspx?MId=950&ML=3

• https://gooddoctorweb.com/post/664
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