
第一週 認識法語二十六個字母及學會唸法

第二週 認識法語音節，掌握音節間的劃分要領

第三週 學習法文問候語及自我介紹

第四週 學習法文基本句型、否定句型

第五週 學習法語談論愛好的相關表達方式

第六週 學習法語口語表達要注重的各個句式語調 

第七週 法語疑問句型、人稱代詞及住宿相關用語

第八週 學習法語日常購買物品時的相關用語

第九週 學習法語動詞、動詞變位、不規則動詞�

第十週 學習法語談論健康狀況時的相關用語

基本句型：我不喜歡雨。

Je n'aime pas beaucoup  la pluie.

   déteste
J’aime 喜歡... 

J’aime beaucoup = J’adore 我非常喜歡 

 + 名詞 (人名或事物) / + 原形動詞

 

規劃時程 

動機

   法文是許多國家使用的官方語言，聽起來十分優

美，以及有許多字詞與英文相似，是個較容易學習的

語言。從每週兩節的多元選修法文課中，發現自己對

法語感到興趣。

   

   也在實際到法國旅遊後，喜歡上他們的生活方式，

因此想藉由網路上和實體書籍資源自學基礎的法文，

並同時能更加了解法國的文化。
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自學基礎法文 
從看動畫、聽Podcast以及文法書籍學習基礎法語

學習資源

－TV5 MONDE-Première classe法國電視台線上課程

－"Learn French by Podcast"  Podcast頻道

－書籍：法語通自學課程 15-1(天肯文化出版)

－書籍：法語交際口語漸進(上海譯文出版)

－le tour du monde en 80 jours （Youtube動畫） 

成果展現

自我介紹用語：

je m'appelle 我的名字是

J'habite 我住在＋地點

Je parle chinois,

taïwanais, anglais et

un peu de français. 
 我說中文、台語、英文

和 一點點法文。

Enchanté! 很高興認識你

À bientôt! 下次見

反思
  在學習語言時最重要的是多聽、多念，這樣可以增

加對詞語的記憶，同時能練習發音，並且需要勤勞練

習更加熟悉，在規劃進度時應在階段結束後複習之前

所學，才不會學了後又忘記。

   除了線上課程標準的發音外，還可以多去聽法國人

的日常對話時的聲音，糾正自己唸得更順暢。

心得
 在自主學習基礎法文的過程中，透過自己找到的資源

學習，並在學會後帶給我許多成就感，提升我學習法

文的動力。語言能力在未來不管是職場或旅遊的溝通

上都能運用，從基礎開始慢慢學，以及更認識自己喜

歡的國家，因此有了這次非常愉快的學習經歷。


