
活動時間 :  4 / 1 - 1 2 / 3 1活動時間 :  4 / 1 - 1 2 / 3 1

懶人包懶人包懶人包



活 動 資 訊活 動 資 訊
參加對象參加對象

普通型高中學生、
綜高一年級學生、
綜高二、三年級學術學程
生、參加高級中等教育階段
非學校型態實驗教育學生。

普高組：

技高組：
除普高組外之學生

自主學習期間自主學習期間
當月第一日至
當月最後一日

抽獎結果公告抽獎結果公告
次月15日前公告
結果於平台及粉專

報名期間報名期間
欲參加當月活動須於當月結束前完成填寫報名表
填寫一次報名表可參與當月及後續場次



參 加 方 式參 加 方 式
個人報名個人報名

111年自主學習活動專區

普高區or技高區

填寫報名表

於當月結束前
至平臺各區進行自學

班級管理

團體報名團體報名
僅限平臺註冊教師使用僅限平臺註冊教師使用

團體報名

【比賽項目】選擇
(普高)111年自主學習

活動專區
or

(技高)111年自主學習
活動專區



至平臺各區進行自學
可跨區學習(國小/國中/普高/
技高)的課程都可以學習唷

於比賽專區
選擇普高區

(普高)111年度自主學習活動
or

選擇技高區
(技高)111年度自主學習活動

報 名 教 學報 名 教 學

開始報名
並填妥報名資料

＊請確認報名資料正確無誤＊



團體報名教學團體報名教學
點選頭像

選擇班級管理

於要報名的班級
選擇團體報名

進入報名頁面
於比賽項目選擇
(普高)or(技高)

111年度自主學習活動
＊請確認報名資料正確無誤＊

僅限平臺註冊教師使用僅限平臺註冊教師使用



  1. 當月學習時間達 15 小時
  2. 學習歷程中至少含有 15 筆測驗紀錄
  3. 當月學習歷程平均成績達 90 分

抽 獎 資 格抽 獎 資 格
三項皆達成，享有抽獎資格三項皆達成，享有抽獎資格

特殊課程：語音辨識系列(含常用英語練習)、Scholastic
系列、Google 口説教材、打歌學英文、文法偵錯系統、
實用聽寫工具及其他連至外部網站的課程等。

※部分特殊課程無法紀錄時數及分數

※「比賽歴程」紀録不合併計算至當月學習成果

※本活動一律以系統顯示「學習時間」及「學習歴程」判定



抽 獎 內 容抽 獎 內 容

自學活動
「自學菁英獎」

獎項獎項 獎品/獎狀獎品/獎狀

超商禮券800元
獎狀乙張

普高10名及技高10名

符合抽獎資格但未抽中超商禮券者
仍可獲得獎狀乙張



Q A 快 問 快 答Q A 快 問 快 答
學習時間是指哪個?學習時間是指哪個?

右上角頭像 > 學習時間/學習歷程
如需確認個人當月學習時數/學習歷程，請參考以下路徑：



 (02)-7749-7997

coolenghshelp@gmail.com

 週一至週五 9:00~17:00，假日不開放

還有相關疑問嗎，歡迎聯絡我們還有相關疑問嗎，歡迎聯絡我們


