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01 ⾃主學�是什�?

學��容�� ⽬��度掌握

個⼈掌握學�的主�����定⾃⼰所欲學

�的素材���各種⽅式實踐學�的���



教師扮演資源提供者、學習歷程專家和共同探索者

引�學⽣⾃⼰激�學�

注意學⽣⽬�的⾃我診斷

協助學⽣�焦�索主題

引�學⽣⾃⼰做學�計畫

應⽤學⽣�去的⽣活經驗

提供學⽣���找相關�源

協助學⽣完成�度 
 

我�楚明⽩學�的⽬的��容和⽬�嗎?它們是什�? 
我具��學����關的什�知識或技�? 
我�在合理的�間�完成��嗎? 
我應該為學�⽬�制定什�計畫�? 
我可�採⽤什��略去完成學����並�到學�⽬�? 
我��什��源去完成學����並�到學�⽬�? 
當我�到困難��可�向誰或可��什��徑求�協助? 
我可��何��⾃⼰的學��度? 
�師和同學給我的回�可�何幫助我�到學�⽬�? 
我在什��況或�件下才�完成學���和�到學�⽬�?

學⽣端

�師端



3 ⾃我�思�段

1 預先規劃�段

2 學�表現�段

⾃主學�的�環�段



⾃主學�成功的�件⾃主學�成功的�件

⾃主學�課堂-四種學��式

學⽣⾃學

整理已學；找出難學

預��學；紀�所學

組�共學

核對��；補���

協助�難；完成��

組間互學

提書問題；�詢質�

�正�訂；評估建議

�師�學

�⼈定�；提問回�

點���；�結�伸

★⾃我效��⾼ : 個⼈對⾃⼰�⼒判斷且�對學�����和投��
★具��效的學��略 :「⾃主學��⼒」不是�⽣俱來�是����的��
｢學�」�｢應⽤」和｢�正」三步��⾏���促�學⽣課�預�的主動性�



02  學群師��點介紹



01 計畫�� ⾼⼆⾃主學�規劃





05 ⾃主學�計畫書上傳��證
★�⼀式表格(���結果)：
(1)⾼⼆�⾏⾃主學�課���寫計畫書�由學⽣⾃⾏�出�經���師�核�章��
��由���師�⼀交⾄讀服組核章�發���學⽣⾃⾏��上傳學���檔�

【其它】→【⾃主學�計畫上傳】→【⾃主學�計畫�核】；���師則於學年結束�

上��證並發布�

(2) ��證為校��證�核�制�⼤學端�授看不到�
(3)���師初���的計畫書可��⼀於�⼗��(12/29)置於��夾��讀服組��
��隔����

★�⼆式表格 (�學�成果):
 (1)學⽣完成⾃主學�成果�(�計畫+成果)�上傳學���檔�
【�元表現】→【彈性學��間紀�】。

 (2)���師�須�證�⼤學端�授看的到�







課�須知�準�事項
LET'S BEGIN!

�2�
學��⻑

確實點�
���

固定
座位表

1.⼀�協助於課�先⾄�書����室⽇誌、
登記��卡�課�結束�⼀併��；
2.另�⼀�協助�師⾄設�組借�室鑰�
(�上課�點在�書���則不�借鑰�)
3.��同學�防疫假�則��學��⻑�於
�書��借平�����該堂課�實�
�成上課��⾏實��線上點�(課�代碼於
�書��站�告)
4.課������
5.�室⽇誌��

06 ⾃主學����師協助事項

學⽣可⾃
�載具

可使⽤⼿��平��
找�源����借⽤
平�可⾃⾏⾄�書�
登記借⽤

1.   於�端��夾�填寫座位表
2. 紙本座位表
(可�學⽣協助填寫)並拍照上傳

�訊群組



06 ⾃主學����師協助事項

課��容

�明⾃主學���

講�⾃主學�計劃書⼆種格式��容�寫⽅式

學⽣⾃主學�計畫檢視��核(確�同學們�度)
協助學⽣�正計畫�容

�督學⽣計畫�度�執⾏率  (提供表格使⽤)
�佈⾃主學�相關�賽�⼤學端⾃主學�課��容

   ex.���臺⼤線上課�推�….
引�學⽣⾄�書��站「⾃主學�專�」�找相關�源

留意�室⽇誌的�告�競賽�訊

⿎�同學參加競賽�期末發表



06 ⾃主學����師協助事項

期末成果發表

���師初���的計畫書可��⼀於�⼗��(12/29)置於��夾��
讀服組����隔����

(1)�間訂於�⼆學期末�於活動中⼼3�⾳��發表
(2)每⼀輪的���會發放期末成果發表會報�表���師⿎�同學參加�
(3)確定參加發表的同學��填寫「期末⾃主學�發表會形式��表」，
���師���並協助���報製作��寫�讀服組再�核⼀��

�同學於�⼗�在�端��夾繳交計畫書�期末⾃主學�發表會形式��表�

發表�報�⼦檔�得參加發表�



 �⾴�源



���的��

        教育的終極目的，

就是培養年輕人成為獨立自主的學習者


