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01 自主學習是什麼?

學習內容決策 目標進度掌握

個人掌握學習的主導權，能選定自己所欲學

習的素材，透過各種方式實踐學習的歷程。



教師扮演資源提供者、學習歷程專家和共同探索者

引導學生自己激勵學習

注意學生目標的自我診斷

協助學生聚焦探索主題

引導學生自己做學習計畫

應用學生過去的生活經驗

提供學生管道尋找相關資源

協助學生完成進度 
 

我清楚明白學習的目的、內容和目標嗎?它們是什麼? 
我具備與學習任務有關的什麼知識或技能? 
我能在合理的時間內完成任務嗎? 
我應該為學習目標制定什麼計畫呢? 
我可以採用什麼策略去完成學習任務，並達到學習目標? 
我需要什麼資源去完成學習任務，並達到學習目標? 
當我遇到困難時，可以向誰或可以循什麼途徑求取協助? 
我可以如何監控自己的學習進度? 
教師和同學給我的回饋可如何幫助我達到學習目標? 
我在什麼情況或條件下才算完成學習任務和達到學習目標?

學生端

教師端



3 自我反思階段

1 預先規劃階段

2 學習表現階段

自主學習的循環階段



自主學習成功的要件自主學習成功的要件

自主學習課堂-四種學習模式

學生自學

整理已學；找出難學

預備將學；紀錄所學

組內共學

核對答案；補充資料

協助解難；完成任務

組間互學

提書問題；查詢質疑

修正修訂；評估建議

教師導學

導人定標；提問回饋

點播釐清；總結延伸

★自我效能感高 : 個人對自己能力判斷且能對學習任務選取和投入。
★具備有效的學習策略 :「自主學習能力」不是與生俱來，是要有系統的透過
｢學習」、｢應用」和｢修正」三步驟進行內，能促進學生課前預習的主動性。



02  學群師資地點介紹



01 計畫進程 高二自主學習規劃





05 自主學習計畫書上傳及認證
★第一式表格(含審查結果)：
(1)高二進行自主學習課程，撰寫計畫書後由學生自行印出，經指導教師審核簽章通過
後，由指導教師統一交至讀服組核章，發還後請學生自行掃描上傳學習歷程檔案

【其它】→【自主學習計畫上傳】→【自主學習計畫審核】；指導教師則於學年結束前

上網認證並發布。

(2) 此認證為校內認證審核機制，大學端教授看不到。
(3)指導老師初審通過的計畫書可以統一於第十八週(12/29)置於資料夾內，讀服組複審
後，隔週歸還。

★第二式表格 (含學習成果):
 (1)學生完成自主學習成果後(含計畫+成果)，上傳學習歷程檔案
【多元表現】→【彈性學習時間紀錄】。

 (2)指導教師無須認證，大學端教授看的到。







課前須知及準備事項
LET'S BEGIN!

選2名
學藝股長

確實點名
及簽名

固定
座位表

1.一名協助於課前先至圖書館領取教室日誌、
登記冷氣卡，課程結束後一併歸還；
2.另外一名協助教師至設備組借教室鑰匙
(如上課地點在圖書館內，則不需借鑰匙)
3.如有同學請防疫假，則要請學藝股長，於
圖書館內借平板、腳架，該堂課需實施
混成上課，進行實體及線上點名(課程代碼於
圖書館網站公告)
4.課後清潔、消毒
5.教室日誌簽名

06 自主學習指導老師協助事項

學生可自
備載具

可使用手機及平板查
找資源，如需要借用
平板可自行至圖書館
登記借用

1.   於雲端資料夾內填寫座位表
2. 紙本座位表
(可請學生協助填寫)並拍照上傳

通訊群組



06 自主學習指導老師協助事項

課程內容

說明自主學習內涵

講解自主學習計劃書二種格式及內容撰寫方式

學生自主學習計畫檢視及審核(確認同學們進度)
協助學生修正計畫內容

監督學生計畫進度及執行率  (提供表格使用)
公佈自主學習相關比賽及大學端自主學習課程內容

   ex.育網、臺大線上課程推廣….
引導學生至圖書館網站「自主學習專區」尋找相關資源

留意教室日誌的公告及競賽資訊

鼓勵同學參加競賽及期末發表



06 自主學習指導老師協助事項

期末成果發表

指導老師初審通過的計畫書可以統一於第十八週(12/29)置於資料夾內，
讀服組複審後，隔週歸還。

(1)時間訂於第二學期末，於活動中心3樓音樂廳發表
(2)每一輪的第八週會發放期末成果發表會報名表，請老師鼓勵同學參加。
(3)確定參加發表的同學，需填寫「期末自主學習發表會形式審查表」，
指導老師需簽名並協助指導簡報製作及撰寫，讀服組再審核一次。

請同學於第十週在雲端資料夾繳交計畫書、期末自主學習發表會形式審查表、

發表簡報電子檔始得參加發表。



 網頁資源



感謝您的聆聽

        教育的終極目的，

就是培養年輕人成為獨立自主的學習者


