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紀錄 心得/省思 過程/成果

方法目的動機

報告流程



    不管是在國中還是高中裡，都一定會有
電梯加速度的題目，但我們只是代題目給
的數字，卻不知道實際數值。因此，希望藉
由這次的實際測量來親身探索加速度的奧
秘。

動機



目的

|透過“手機物理實作”程式，計算出電梯加速度
|使用EXCEL製作圖表
|觀察計算出數值是否與測量值相符
|統整資料並提出結論
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計劃書

透過EXCEL製作圖表

實測並整理數據

使用體重計測量視重

透過不同數據求樓高

尋找主題並設計實驗

製作PPT(實驗-心得)

製作PPT(動機-實驗)

製作PPT(美編)

探討與理想值不同的原因

統整所有資料



地點

使用物品

方法

規劃

二 使用EXCEL整理

並計算資料

三 從加速度推算其

他物理量並得出結論

一 測量從一樓到五

樓的加速度
成淵高中裡的電梯

體重機、手機軟
體、EXCEL

困難

解決

應變

代表符號/顏色



過程/成果

先測量手機測得的重力加
速度是否與實際值相同

從一樓到五樓來回兩次，
兩筆上升，兩筆下降，共四
筆資料

實際值

測量值

9.8 m/s^2

9.645 m/s^2

重力加速度

因所有數據皆以測量
值為基準，所以計算
時以測量值為重力加
速度而非實際值

加速度測量易
受影響

將手機靜置一
分鐘，求測量
的基準值



數據一

數據二

數據三

數據四

過程/成果

加速度圖表

上升

下降



過程/成果

加速度分成X、Y、Z軸，只
取代表高度的Z軸

將加速度乘以時間及時間
平方分別可得速度及位移

Z軸加速度

對於EXCEL
不夠熟悉

透過計算結果
來推測公式是
否正確



數據一

數據二

數據三

數據四

過程/成果

速度圖表

上升

下降



數據一

數據二

數據三

數據四

過程/成果

位移圖表

上升

下降



過程/成果

統計

數據一

數據二

數據三

數據四

最大加速度 最小加速度 速度 位移

10.18 m/s^2 8.88 m/s^2

10.18 m/s^2 8.88 m/s^2

10.36 m/s^2 9.03 m/s^2

10.39 m/s^2 9.01 m/s^2

0.86 m/s

0.96 m/s

0.97 m/s

1.07 m/s

16.44 m

19.07 m

19.24 m

21.75 m



過程/成果

數據一 數據四
數據異常

末速皆平行於橫軸且
小於零

數據一位移向上，小
於零為反向，造成位
移減小

數據二位移向下，小
於零為同向，造成位
移增大

雖然異常數據的平均
值接近正常數據，但
不能確定末速異常的
原因，所以平均計算
是無意義的，因此將
異常數據捨棄

速度圖表



實際值為階梯
總數乘以階梯
均高

修正結果

過程/成果

最大加速度平均

最大速度平均

位移平均

0.66 m/s^2

0.97 m/s

19.16 m

上升

下降

加速 減速

0.535m/s^2 0.765m/s^2

0.715m/s^2 0.615m/s^2

實際測量 17.61m 階梯均高差異
為正負1公分，
不夠精確

階梯均高

階梯數

119階

14.79cm



上升

過程/成果

藉由測量出得加速度推算
在電梯上的視重

在電梯上用體重計實際測
量視重

下降

加速

減速

加速

減速

理論值 實際值

理論值 實際值

57.5kgw

50.1kgw

57.3kgw

51.0kgw

58.5kgw

51.0kgw

58.4kgw

52.2kgw

計算並實測一位54.5公斤重
的人在電梯上的體重變化

電子體重計固
定後數值就不
再改變

預先算好電梯
改變加速度的
時間



不斷嘗試

應變能力

實驗誤差

電梯實測

心得/省思

    根據我們的實測， 電梯的加
速度只有0.66左右，跟題目上常
出現的整數差距頗大，但說不定
未來大樓越來越高，電梯的速度
也越來越快。

    實驗中有些測得的數據偏差
值過大，必須捨棄數據。可能是
儀器不夠精確，或者是我們不小
心忽略了某些實驗步驟，希望未
來的我們能學得更多、更遠。

    在使用EXCEL時，我們常打
錯算式，嘗試了很多次才成功。
很多事物都是嘗試出來的，這次
實驗也是一次的嘗試。失敗是創
新的原動力，唯有不斷嘗試才能
創新。

    

   實驗中會有外在環境因素，影
養實驗結果。學習必然重要，但
有時候我們也不能只照著學來
的做，也得要懂得應變，才能走
得長遠。 



紀錄

實測電梯

視重測量

數據截圖

討論截圖
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