
 

成淵交通抱抱 
「隔夜醉」也會酒駕！ 清晨4時至中午是酒駕高風險時段 
 

    為了防制酒駕，交通部道安會與財團

法人台灣酒與社會責任促進會共同舉辦記

者會，宣傳「隔夜醉」的重要性。 

基隆長庚腸胃科醫師錢政弘說，其實民眾

對於隔夜醉有很多錯誤的認知，例如其實

隔夜醉與酒樣的好壞無關，且有在運動健

身的人，酒精代謝的速度也沒有比較快。

呼籲民眾，無論有無症況，只要喝酒就要

避免開車。 

不酒駕已成為全民運動，但下一步是要釐

清觀念，避免民眾在自認安全的情況下，

反而成為酒駕肇事的高危險群。 

實際上，根據警政署統計，酒駕肇事時段，以清晨4時至中午12時，佔整體酒駕時段近2

成，顯示白天仍有酒駕肇事風險，也有不少民眾輕忽隔夜醉的危險性。 

前交通部長林佳龍表示，希望做到酒駕零容忍，也就是開車不喝酒，喝酒不開車。 
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