
臺北市立成淵高中 109學年度高一選學群輔導作業流程 

110.03 修正 

階  段 工作細項 執行方式 實施時間 承辦人員及備註 

準備階段 

探索階段 

1. 能力性向與興趣等選組

因素探索(結合多元性

向測驗、興趣量表施測

及測驗結果解釋) 

2. 了解大學多元入學管道

資訊 

3. 大學學群及職場介紹

(升學與就業資料展、大

學學群講座、職業講座) 

4. 參觀包種節及杜鵑花節

等校系博覽會 

5. 參加大學營隊 

6. 高二學群試探 

7. 製作學習歷程檔案 

班級生涯規劃課程 

團體課程諮詢 
全學年 

輔導教師 

課程諮詢師 

學生選組輔導說明會 

興趣、性向測驗施測

及解釋 
3 月 8-19 日  

選學群自我評估表 5 月 3-7 日  

高三學長姐選學組

經驗分享 

5 月底、 

6 月初 
 

導師說明會 

1.向導師說明選組作

業流程 

2.說明課程規劃 

3.分享往年經驗 

5 月 10 日 
教務處 

輔導組長 

家長說明會 集體式講座 5 月 21 日 輔導教師 

正式選學群 發放各班學生選填 5 月 24-26 日 註冊組 

後續輔導 

階     段 

針對選學群有疑問之學生

進行諮詢 個別輔導 5 月中 

輔導教師 

導師 

課程諮詢師 

開學後兩週學群轉換申請 個別輔導 開學兩週內 教務處 

 

 



選學群可用資源 

 

自我認識 多元入學管道 

1. 性向測驗及興趣量表結果 

2. 高一選學群自我評估表(5月中實施) 

3. 大考中心(興趣量表) 

(https://career.ceec.edu.tw/) 

4. 生涯輔導資訊網

(http://career.cpshs.hcc.edu.tw/bi

n/home.php) 

5. 華人生涯網 

(http://careering.ncue.edu.tw/) 

 

1. 大學考試入學中心 

http://www.ceec.edu.tw/ 

2. 大學招生委員會聯合會

(http://www.jbcrc.edu.tw/index.htm

l) 

校系認識部分 經驗分享部分 

1. College GO 大學選才與高中育才輔助系

統(https://collego.ceec.edu.tw/) 

2. 大學網路博覽會

(http://univ.edu.tw/) 

3. 大學問(https://www.unews.com.tw/) 

4. 大專校院校務資訊公開平台(註冊率、畢

業生流向與薪資) 

5. 104就業地圖 

(https://www.104.com.tw/jb/career/

) 

 

 

1. IOH開放個人經驗平台(ioh.tw) 

2. Urschool(https://urschool.org/) 

3. 實地訪查、學長姊、親朋好友 

4. Cheers、遠見等雜誌 
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