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110學年度第一學期

新生家長座談會

孩子的守護者

國中專任輔導教師 江衍成、闕秀穎
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情緒調節

親師溝通
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生活態度



生活態度

建立規律作息

維持充足睡眠

每天睡滿6~8小時尤佳

網路使用節制與管理

每日使用不超過2小時

每30分鐘休息10分鐘為佳

養成良好衛生習慣

保護自己與他人

勤洗手預防傳染疾病

個人衣物保持整潔

指甲、頭髮定期修剪



課業壓力

 觀察各學科的特性、學習規劃適合自己的讀書方式

分析學科擅長與不擅長、安排讀書計畫、時間管理

 學習科目細分，考試逐漸變多、加重

打穩根基、培養共讀時間、科目複習進度



情緒調節

暢通親子空間

良好溝通管道

固定家庭會議時間

參與正向活動

累積正向情緒

共同休閒時光

保持開放心胸

接納不同觀點

別著急給建議 建立親子之愛  接納世代差異

 累積正向能量  維持父母威信
溫和堅定的表達
不輕易妥協或改變

共同訂定明確規則

讓孩子依循有安全感



人際關係

培養孩子的受挫力、衝突因應策略

鼓勵孩子嘗試處理人際問題

鼓勵孩子多認識朋友，審慎選擇朋友

此時的孩子需要更多獨立與嘗試長大的機會

異性相處之道

自我保護最重要

培養孩子獨立思考的能力

爸爸媽媽別太心急，如同風箏線慢慢放



親師溝通

 建立親師聯絡網，正向交流之平台

參加學校相關活動如學校日，家長亦可分享教養方式

 親師溝通時友善態度、隨時掌握學校訊息

每天檢查聯絡簿，留意孩子回條與簽名

 面對孩子問題，不選邊站，釐清事件來龍去脈

孩子反應在校狀況，能夠客觀理解並傾聽

 與其主動介入，不如建立孩子解決問題的能力



學校角色

 導師是學生在校的第一個身心靈教練

 教務、學務處及輔導室，是您的好伙伴

 輔導室提供學生重要的輔導資源

輔導諮商生涯輔導 學習輔導生活輔導



提供給家長使用各項資源

 家長諮詢

 親職團體 –愛陪伴團體

 親職講座 –注入活水、多元入學管道 …

每學期都會辦理，敬請留意資訊

歡迎踴躍參與喔



讓我們一起守護孩子

成為心中理想的樣子
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