
第15週5/31-6/4

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 健康教育 數學 國文
0900 謝惠玲 程明惠 段雨柔

2 0910 公民與社會 數學 英語
1000 黃幼青 程明惠 孫守恩

3 1010 視覺藝術 家政 生物
1100 陳凡琦 鄭惠環 陳瑞斌

4 1110 閱讀理解 家政 生活科技 非同步教學 X
1200 段雨柔 鄭惠環 張錡 
 製造科技影片與學習單

1200

1300

5 1310 輔導 體育 數學
1400 陳延鈴 
 陳佳莉 
 程明惠

6 1410 表演藝術 國文 數學探究
1500 楊乃瑾 段雨柔 程明惠

7 1510 國文 資訊 地理
1600 段雨柔 呂益德 
 楊雅雯 孫守恩 陳瑞斌

非同步教學
張惠美 程明惠

非同步教學 同步教學 同步教學
英語

同步教學
生物

同步教學

同步教學 同步教學 非同步教學
歷史

同步教學
數學

午餐&午休

非同步教學 同步教學 同步教學
音樂

同步教學
國文

同步教學
黃芷嫻 
 段雨柔

非同步教學
陳佳莉 
 卓憲瑞

同步教學 非同步教學
國文

同步教學
社團

段雨柔

孫守恩 孫守恩

同步教學 同步教學 同步教學
體育

同步教學
班會

非同步教學
陳瑞斌 卓憲瑞

同步教學 同步教學 同步教學
英語

同步教學
英語世界

同步教學

班級： 701 導師： 卓憲瑞
星期四 星期五

同步教學 同步教學 非同步教學
生物

非同步教學
有效學習



第15週5/31-6/4

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 家政 國文 生活科技 同步教學
0900 鄭惠環 吳佳真 張錡 
 機構與結構

2 0910 家政 資訊 數學 非同步教學
1000 鄭惠環 呂益德 
 黃蘭桂

3 1010 閱讀理解 英語 音樂 非同步教學
1100 吳佳真 黃彥方 黃芷嫻 


4 1110 英語世界 生物 非同步教學 視覺藝術 X
1200 黃彥方 鍾永鴻 5-1&5-2講義和練習 陳凡琦

1200

1300

5 1310 生物 數學 英語
1400 鍾永鴻 黃蘭桂 黃彥方

6 1410 數學 體育 輔導
1500 黃蘭桂 陳怡璇 
 陳延鈴 
 

7 1510 國文 公民與社會 國文
1600 吳佳真 陳韋靜 吳佳真

同步教學
張惠美

班級： 702 導師： 張惠美

星期四

非同步教學
吳佳真

同步教學
英語

同步教學
黃彥方

星期五

同步教學
有效學習

同步教學
張惠美

非同步教學
數學探究

黃蘭桂

同步教學
班會
張惠美

同步教學

非同步教學
國文

同步教學
歷史

楊乃瑾

鍾永鴻

同步教學 同步教學 同步教學
表演藝術

非同步教學 同步教學 非同步教學
生物

午餐&午休

同步教學 同步教學 非同步教學
體育

陳怡璇 
 

非同步教學 同步教學
健康教育

謝惠玲

社團

同步教學 同步教學 同步教學
地理
楊雅雯

同步教學 同步教學 非同步教學
國文
吳佳真

非同步教學 同步教學
數學
黃蘭桂



第15週5/31-6/4

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 英語 資訊 生物
0900 施秀雲 呂益德 
 鍾永鴻

2 0910 數學 生物 非同步教學 音樂
1000 詹明安 鍾永鴻 5-1&5-2講義和練習 黃芷嫻 
 

3 1010 閱讀理解 國文 數學
1100 段雨柔 段雨柔 詹明安

4 1110 英語世界 數學 英語 X
1200 施秀雲 詹明安 施秀雲

1200

1300

5 1310 表演藝術 體育 國文
1400 楊乃瑾 陳怡璇 
 段雨柔

6 1410 生活科技 非同步教學 公民與社會 國文
1500 張錡 
 製造科技影片與學習單 陳韋靜 段雨柔

7 1510 歷史 視覺藝術 健康教育
1600 張惠美 陳凡琦 謝惠玲 鄭惠環 楊雅雯

同步教學
鄭惠環 段雨柔

同步教學 同步教學 同步教學
家政

非同步教學
地理

同步教學

陳延鈴

同步教學 非同步教學
家政

同步教學
國文

午餐&午休

同步教學 同步教學 同步教學
數學

同步教學
輔導

非同步教學
詹明安

非同步教學
施秀雲 陳怡璇

同步教學 同步教學 同步教學
生物

同步教學
社團

鍾永鴻

詹明安

同步教學 同步教學 同步教學
英語

同步教學
班會

同步教學
段雨柔 陳怡璇

同步教學 同步教學
體育

非同步教學
數學探究

同步教學
陳怡璇 
 

非同步教學 同步教學 同步教學
國文

同步教學
有效學習

班級： 703 導師： 陳怡璇

星期四 星期五



第15週5/31-6/4
星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 數學 生物 非同步教學 家政
0900 卿韻如 鍾永鴻 5-1&5-2講義和練習 鄭惠環

2 0910 英語 數學 家政
1000 黃彥方 卿韻如 鄭惠環

3 1010 數學探究 國文 視覺藝術
1100 卿韻如 陳怡靜 陳凡琦

4 1110 閱讀理解 歷史 數學 X
1200 陳怡靜 張惠美 卿韻如

1200

1300

5 1310 公民與社會 健康教育 體育
1400 黃幼青 謝惠玲 陳怡璇 

6 1410 地理 生活科技 非同步教學 國文
1500 楊雅雯 張錡 
 製造科技影片與學習單 陳怡靜

7 1510 國文 英語 生物
1600 陳怡靜 黃彥方 鍾永鴻 非同步教學陳怡靜

非同步教學
卿韻如 陳怡璇 


同步教學 同步教學 同步教學
輔導

非同步教學
國文

陳延鈴 
 

何信苡 
 

同步教學 非同步教學
數學

同步教學
體育

午餐&午休

同步教學 同步教學 同步教學
表演藝術

同步教學
音樂

同步教學
周士弘

非同步教學
鍾永鴻 陳怡靜

非同步教學 同步教學 同步教學
英語

同步教學
社團

黃彥方

呂益德 
 黃彥方

同步教學 同步教學 同步教學
生物

同步教學
班會

同步教學
陳怡靜 陳怡靜

非同步教學 同步教學 同步教學
資訊

同步教學
英語世界

非同步教學

星期四 星期五

同步教學 非同步教學
國文

同步教學
有效學習

班級： 704 導師： 陳怡靜



第15週5/31-6/4
星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 數學 數學 生物
0900 黃蘭桂 黃蘭桂 陳瑞斌

2 0910 國文 英語 國文
1000 張香芸 施秀雲 張香芸

3 1010 數學探究 公民與社會 家政
1100 黃蘭桂 陳韋靜 鄭惠環

4 1110 閱讀理解 資訊 家政 X
1200 張香芸 呂益德 
 電腦教室 鄭惠環

1200

1300

5 1310 生活科技 同步教學 音樂 視覺藝術
1400 張錡 
 機構與結構 黃芷嫻 
 陳凡琦

6 1410 國文 健康教育 歷史 非同步教學
1500 張香芸 謝惠玲 張惠美

7 1510 體育 非同步教學 國文 英語 同步教學 非同步教學
1600 沈奕良 
 觀賞比賽影片 張香芸 施秀雲 核心訓練進階

同步教學
生物

同步教學
施秀雲 陳瑞斌

輔導 地理
同步教學

陳延鈴 
 楊雅雯

國文
同步教學

社團
張香芸

午餐&午休

生物
同步教學

班會
非同步教學

陳瑞斌 黃芷嫻

同步教學
楊乃瑾 黃芷嫻

數學
同步教學

英語世界
同步教學

黃蘭桂 施秀雲

導師： 黃芷嫻

星期四 星期五

表演藝術
同步教學

有效學習

非同步教學 非同步教學
體育 數學

沈奕良 
 黃蘭桂

非同步教學 同步教學 同步教學

同步教學 同步教學
英語

同步教學 同步教學 非同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學

班級： 705

非同步教學 同步教學 非同步教學



第15週5/31-6/4
星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 輔導 國文 國文
0900 陳延鈴 
 吳淑絹 吳淑絹

2 0910 國文 健康教育 數學
1000 吳淑絹 謝惠玲 卿韻如

3 1010 閱讀理解 非同步教學 數學 公民與社會
1100 吳淑絹 完成旅行明信片 卿韻如 黃幼青

4 1110 英語世界 英語 生物 X
1200 孫守恩 孫守恩 鍾永鴻

1200

1300

5 1310 童軍 同步教學 生活科技 同步教學 表演藝術
1400 謝維軒 線上課程一童準備 張錡 
 機構與結構 周士弘

6 1410 童軍 同步教學 資訊 地理
1500 謝維軒 疫情下的我 江豐岱 
 楊雅雯

7 1510 生物 非同步教學 體育 英語
1600 鍾永鴻 5-1&5-2講義和練習 陳佳莉 
 孫守恩

同步教學 同步教學
生物

同步教學
視覺藝術

同步教學
鍾永鴻 陳凡琦

同步教學 同步教學
體育

同步教學
音樂

同步教學
陳佳莉 
 何信苡 


午餐&午休

同步教學
英語

同步教學
數學

同步教學
孫守恩 卿韻如

非同步教學
張惠美 江豐岱

同步教學 同步教學 同步教學
數學

同步教學
社團

卿韻如

吳淑絹 卿韻如

同步教學 同步教學
歷史

同步教學
班會

非同步教學
吳淑絹 江豐岱

非同步教學 同步教學 同步教學
國文

非同步教學
數學探究

同步教學

班級： 706 導師： 江豐岱

星期四 星期五

非同步教學 同步教學 同步教學
國文

非同步教學
有效學習



第15週5/31-6/4
星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 表演藝術 英語 數學
0900 楊乃瑾 施秀雲 王結峰

2 0910 數學 公民與社會 歷史
1000 王結峰 陳韋靜 張惠美

3 1010 國文 數學 生物
1100 陳怡靜 王結峰 鍾永鴻

4 1110 數學探究 國文 國文 X
1200 王結峰 陳怡靜 陳怡靜

1200

1300

5 1310 資訊 童軍 輔導
1400 江文隆 
 游璧僑 陳延鈴 
 

6 1410 體育 童軍 英語
1500 陳怡璇 
 游璧僑 施秀雲

7 1510 生活科技 同步教學 健康教育 體育 非同步教學
1600 張錡 
 機構與結構 謝惠玲 陳怡璇 
 5-1&5-2講義和練習

非同步教學
黃芷嫻 
 陳怡靜

同步教學 同步教學
數學

非同步教學
生物

王結峰 鍾永鴻

施秀雲

非同步教學 同步教學 同步教學
音樂

同步教學
國文

午餐&午休

同步教學 同步教學 非同步教學
視覺藝術

同步教學
英語世界

同步教學
陳凡琦

非同步教學
陳怡靜 王結峰

同步教學 非同步教學 同步教學
地理

同步教學
社團

楊雅雯

施秀雲 陳怡靜

同步教學 同步教學 同步教學
國文

同步教學
班會

同步教學
鍾永鴻 王結峰

同步教學 同步教學 同步教學
英語

同步教學
閱讀理解

非同步教學

班級： 707 導師： 王結峰

星期四 星期五

同步教學 非同步教學 非同步教學
生物

同步教學
有效學習



第15週5/31-6/4

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 生物 公民與社會 同步教學 數學 同步教學 同步教學 同步教學
0900 鍾永鴻 黃幼青 詹明安

2 0910 體育 國文 英語
1000 陳怡璇 
 吳佳真 施秀雲

3 1010 英語世界 英語 國文
1100 施秀雲 施秀雲 吳佳真

4 1110 數學探究 地理 音樂 X
1200 詹明安 楊雅雯 黃芷嫻 
 

1200

1300

5 1310 數學 數學 生物
1400 詹明安 詹明安 鍾永鴻

6 1410 國文 輔導 體育 非同步教學
1500 吳佳真 陳延鈴 
 陳怡璇 
 5-1&5-2講義和練習

7 1510 表演藝術 生活科技 同步教學 視覺藝術
1600 陳凡琦 張錡 
 機構與結構 陳凡琦

同步教學 同步教學
英語

非同步教學
數學

同步教學
施秀雲 詹明安

同步教學 非同步教學 同步教學
健康教育

同步教學
生物

謝惠玲 鍾永鴻

午餐&午休

同步教學 同步教學 同步教學
資訊

同步教學
歷史

同步教學
呂益德 
 張惠美

吳佳真 吳佳真

同步教學 同步教學 同步教學
國文

非同步教學
社團

吳佳真

同步教學
吳思蓉 吳佳真

同步教學 同步教學 同步教學
國文

非同步教學
班會

同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學
童軍

同步教學
閱讀理解

班級： 708 導師： 吳佳真

星期四 星期五

同步教學
童軍 有效學習
吳思蓉 吳佳真



第15週5/31-6/4
星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 國文 健康教育 數學
0900 段雨柔 謝惠玲 黃蘭桂

2 0910 生物 歷史 生活科技 非同步教學
1000 陳瑞斌 張惠美 張錡 
 製造科技影片與學習單

3 1010 英語世界 英語 國文
1100 孫守恩 孫守恩 段雨柔

4 1110 數學探究 生物 國文 同步教學 X
1200 黃蘭桂 陳瑞斌 段雨柔 核心訓練進階

1200

1300

5 1310 體育 非同步教學 國文 音樂 同步教學 非同步教學
1400 沈奕良 
 觀賞比賽影片 段雨柔 黃芷嫻 
 線上課程一童準備

6 1410 資訊 數學 公民與社會 同步教學
1500 江文隆 
 黃蘭桂 黃幼青 疫情下的我

7 1510 表演藝術 輔導 生物
1600 楊乃瑾 陳延鈴 
 陳瑞斌

同步教學
楊雅雯 孫守恩

同步教學 非同步教學 非同步教學
地理

同步教學
英語

同步教學 同步教學 同步教學
童軍 視覺藝術

同步教學
謝維軒 陳凡琦

午餐&午休

同步教學 同步教學
童軍 數學
謝維軒 黃蘭桂

同步教學
黃蘭桂 孫守恩

非同步教學 同步教學 非同步教學
體育 社團
沈奕良

段雨柔

同步教學 同步教學 同步教學
數學

同步教學
班會

同步教學
孫守恩 孫守恩

同步教學 同步教學
國文

同步教學
閱讀理解

同步教學
段雨柔

班級： 709 導師： 孫守恩

星期四 星期五

非同步教學 同步教學 非同步教學
英語

同步教學
有效學習



第15週5/31-6/4
星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 非同步、同步教學 非同步、同步教學

1 0810 生活科技 同步教學 國文 數學
0900 張錡 
 機構與結構 張香芸 卿韻如

2 0910 輔導 國文 生物
1000 陳延鈴 
 張香芸 陳瑞斌

3 1010 英語世界 體育 表演藝術
1100 黃彥方 陳怡璇 
 陳雯靚

4 1110 數學探究 公民與社會 歷史 X
1200 卿韻如 陳韋靜 張惠美

1200

1300

5 1310 數學 英語 國文
1400 卿韻如 黃彥方 張香芸

6 1410 生物 視覺藝術 健康教育
1500 陳瑞斌 陳凡琦 謝惠玲

7 1510 國文 數學 英語
1600 張香芸 卿韻如 黃彥方 黃芷嫻 
 黃彥方

同步教學
陳怡璇 
 卿韻如

非同步教學 同步教學 非同步教學
音樂

同步教學
英語

同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學
體育

非同步教學
數學

午餐&午休

同步教學 同步教學 非同步教學
生物

同步教學
地理

同步教學
陳瑞斌 楊雅雯

吳思蓉 張香芸

同步教學 同步教學 同步教學
童軍

同步教學
社團

吳思蓉

同步教學
張香芸 張香芸

非同步教學 同步教學 同步教學
童軍

同步教學
班會

非同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學
國文

同步教學
閱讀理解

同步教學 同步教學
資訊

同步教學
有效學習

非同步教學
呂益德 
 張香芸

班級： 710 導師： 張香芸

星期四 星期五


