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成員介紹 



• 攀樹 
 

• 拳擊 
 
 

• 走繩 
 

• 爬山 
 

• 跑步 
 

• 騎腳踏車 
 

• 定向越野 

活動介紹 
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課程心得 課程心得 

• 定向越野最有趣！因為不單純只是在跑步，還能

找東西，增加趣味性！ 

• 走繩的難度最大，挫折感也最大！ 

• 一想到下雨天，就想到比利大叔！ 

• 只要出去玩都是好的！ 



THE END 


