
臺北市立成淵高級中學111學年度多元選修課程計畫書 

課程名稱 愛上阿卡貝拉 I 

授課教師 王家靖 

年  級 高一 開課
時程 皆為1學年課程 

選修人數 
上限 

高一上限 20 人 
    下限 10  人 
 (確認選修人數由學校最後安排之) 

對應本校學生

核心能力指標 

請勾選(可複選) 
(一)主動探索  ■1-1激發好奇  ■1-2自主學習  □1-3批判思考 
(二)展現合作  ■2-1具同理心  ■2-2尊重他人  ■2-3溝通協調 
(三)自信表達  ■3-1樂觀積極  ■3-2發表論述  □3-3規劃執行 

(四)社會關懷  □4-1關懷弱勢  □4-2服務社會  ■4-3國際視野 

選課學生要求 有基本歌唱能力，具有合唱團或音樂性社團經驗者佳 

上課教室 
及設備要求 

高中音 課 程 介 紹 與 特 色  (100-200字) 

 「阿卡貝拉」指的是無伴奏人聲合唱團，將人聲分為主旋律、和聲以及人聲打擊的聲部，

經過練習後，最後大家一起合唱譜出優美的樂曲。在本課程中，除了校內音樂老師王家靖老師致

力於本課程推展，另也聘請國內甫獲阿卡貝拉大賽第一名的「Sirens守浪人」人聲樂團的小鐵

老師擔任專業課程指導，會根據每年學生聲部的差異來進行最適合的編曲編排，課程第二階段會

進到錄音室錄音，並且搭配影響製作每年度的成果 MV，如果你也一樣熱愛唱歌，喜歡與別人一

起合奏合唱的氛圍，就一起來加入我們阿卡的大家庭吧！ 

 

  



多元選修課程 

課程名稱 
中文名稱 愛上阿卡貝拉 I 

英文名稱 Let’s acappella 

授課年段 高 學分數 2 

課程屬性 

(單選) 

專題探究 跨領域/科目專題 跨領域/科目統整 實作(實驗) 

探索體驗 第二外語   本土語文   全民國防教育 

職涯試探 ■通識性課程  大學預修課程  特殊需求 

其他____________  

師資來源 ■校內單科  校內跨科協同  跨校協同  外聘(大學)  ■外聘(其他) 

課綱 

核心素養 

A 自主行動 ■A1.身心素質與自我精進2.系統思考與問題解決 ■A3.規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1.符號運用與溝通表達B2.科技資訊與媒體素養■B3.藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 C1.道德實踐與公民意識■C2.人際關係與團隊合作 C3.多元文化與國際理解 

學生圖像 
(依校選填) 

(不用填，各校的學生圖像不同) 

學習目標  

教學大綱 

上學期 

週次 單元/主題 內容綱要 

1 課程介紹 認識何謂阿卡貝拉以及國內外知名團體 

2 分聲部 個別試音 

3 發聲練習 音程、音階與和聲 

4 發聲練習 人聲打擊 

5 歌曲一 音名練唱主歌 

6 歌曲一 音名練唱副歌 

7 歌曲一 配唱歌詞 

8 歌曲一 分部練習 

9 歌曲一 合唱 

10 歌曲一 合唱 

11 歌曲二 音名練唱主歌 

12 歌曲二 音名練唱副歌 

13 歌曲二 配唱歌詞 

14 歌曲二 分部練習 

15 歌曲二 合唱 

16 歌曲二 合唱 

17 錄音 男聲錄音 

18 錄音 女聲錄音 

教學大綱 

下學期 

1 選曲 挑選本學期要唱的歌曲以及成發發表同學 

2 歌曲三 音名練唱主歌 

3 歌曲三 音名練唱副歌 

4 歌曲三 配唱歌詞 

5 歌曲三 分部練習 

6 歌曲三 合唱 

7 歌曲三 合唱 

8 歌曲四 音名練唱主歌 

9 歌曲四 音名練唱副歌 

10 歌曲四 配唱歌詞 

11 歌曲四 分部練習 

12 歌曲四 合唱 

13 歌曲四 合唱 



14 錄音 男聲錄音 

15 錄音 女聲錄音 

16 錄影 室內場景拍攝 

17 錄影 戶外場景拍攝 

18 成果發表 音樂廳發表 

學習評量 上課表現、進步空間、課程投入與專注度 

對應學群 

(限6) 

■資訊 工程 數理化 醫藥衛生 生命科學 生物資源 
地球環境 建築設計 ■藝術 社會心理 ■大眾傳播 外語 
文史哲 教育 法政 管理 財經 遊憩運動 

備註 可至youtube搜尋「成淵高中 阿卡貝拉」觀看歷屆成果影片 

 

 


