
第16週6/7-6/11 導師： 張澐瑄

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 數學 非同步教學 理化 非同步教學 地理 同步教學 健康教育 非同步教學 閱讀寫作 同步教學

0900 張朝盛 4-2影片分享 張澐瑄 6-2講義影片 翁正君 L6 課本 謝惠玲 慢性病 江義雄 閱讀筆記指導

2 0910 資訊 非同步教學 英語 同步教學 英語 同步教學 國文 非同步教學 地彈 非同步教學

1000 江豐岱 
 實作 王雯玉 L6 Dialogue 王雯玉 L6 Reading 江義雄 L9講義練習  雙
 翁正君 江江南遊發表準備

3 1010 數學探究 同步教學 國文 同步教學 國文 非同步 體育 社團 X

1100 張朝盛 摺紙與畢氏定理 江義雄 L9課文 江義雄 影片+補充資料 沈奕良 
 

4 1110 英語世界 同步教學 生活科技 同步教學 數學 同步教學 英語 同步教學 班會

1200 王雯玉 口語練習 李光展 
 探討科技對生活的影響 張朝盛 課本4-2P183-187 王雯玉 L6習作 張澐瑄

1200

1300

5 1310 歷史 同步教學 表演藝術 家政 同步教學 數學 同步教學 國文 非同步教學

1400 林暐哲 改革開放 張筱芳 傅麗庭
用家庭壓力管理模式探

討家庭事件
張朝盛 課本4-2P188-190 江義雄 L9講義練習

6 1410 輔導 線上施測 童軍 國文 同步教學 視覺藝術 非同步教學 數學 同步教學

1500 陳延鈴 
 性向測驗 謝維軒 江義雄 L9練習與習作 陳雯靚 攝影作品鑑賞 張朝盛 課本4-2P191-193

7 1510 理化 同步教學 體育 同步教學 公民與社會 理化 同步教學 音樂

1600 張澐瑄 6-2 沈奕良 
 核心訓練進階 黃幼青 張澐瑄 6-3 何信苡 

非同步教學

非同步教學 非同步教學

班級： 801

非同步教學

同步教學

午餐&午休

非同步教學



班級： 802 第16週6/7-6/11 導師： 王雯玉

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 國文 非同步教學 童軍 數學 英語 同步教學 數學探究

0900 江義雄 影片+補充資料 謝維軒 王國誠 王雯玉 L6 Reading 王國誠

2 0910 體育 非同步教學 理化 非同步教學 體育 表演藝術  歷彈 同步教學

1000 莊麗玉 影片教學自主練習 張澐瑄 6-2講義影片 莊麗玉 張筱芳  雙  林暐哲 發表PPT修改

3 1010 英語世界 同步教學 地理 英語 同步教學 國文 非同步教學 社團 X

1100 王雯玉 口語練習 楊雅雯 王雯玉 L6 Reading 江義雄 L9講義練習

4 1110 閱讀寫作 同步教學 英語 同步教學 輔導 線上施測 生活科技 同步教學 班會

1200 江義雄 閱讀筆記指導 王雯玉 L6 Dialogue 王雯玉 性向測驗 李光展 探討科技對生活的影響 王雯玉

1200

1300

5 1310 視覺藝術 非同步教學 家政 同步教學 理化 同步教學 公民與社會 同步教學 健康教育 非同步教學

1400 陳雯靚 攝影作品鑑賞 傅麗庭
用家庭壓力管理模式探

討家庭事件
張澐瑄 6-3 賴渝澐 6-2 謝惠玲 慢性病

6 1410 理化 同步教學 數學 音樂 數學 國文 非同步教學

1500 張澐瑄 6-2 王國誠
楊乃瑾

王國誠 江義雄 L9講義練習

7 1510 歷史 同步教學 國文 同步教學 國文 同步教學 資訊 非同步教學 數學

1600 林暐哲 改革開放 江義雄 L9課文 江義雄 L9練習+習作
江豐岱

實作 王國誠

同步教學

午餐&午休

同步教學 非同步教學 同步教學

同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學

同步教學 非同步教學

非同步教學



第16週6/7-6/11 導師： 涂淑清

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 英語 地理 數學 表演藝術 地彈

0900 蔡佳芳 楊雅雯 姜如瑩 張筱芳 雙
 楊雅雯

2 0910 國文 英語 數學 國文 數學探究

1000 涂淑清 蔡佳芳 姜如瑩 涂淑清 姜如瑩

3 1010 英語世界 理化 音樂 視覺藝術 非同步教學 社團 X

1100 蔡佳芳 劉正亭 何信苡 
 陳雯靚 攝影作品鑑賞

4 1110 閱讀寫作 童軍 資訊 非同步教學 輔導 班會

1200 涂淑清 謝維軒 江豐岱 
 實作 涂淑清 涂淑清

1200

1300

5 1310 數學 國文 國文 英語 體育

1400 姜如瑩 涂淑清 涂淑清 蔡佳芳 俞永日 
 

6 1410 歷史 同步教學 體育 同步教學 理化 數學 健康教育 非同步教學

1500 林暐哲 改革開放 俞永日 
 肌力訓練 劉正亭 姜如瑩 謝惠玲 慢性病

7 1510 公民與社會 家政 同步教學 生活科技 同步教學 理化 國文

1600
黃幼青 傅麗庭

用家庭壓力管理模式探

討家庭事件
李光展 
 探討科技對生活的影響 劉正亭 涂淑清

同步教學 同步教學 同步教學 同步教學 同步教學

同步教學 非同步教學 非同步教學

班級： 803

同步教學 非同步教學 同步教學 非同步教學 非同步教學

非同步教學 非同步教學 非同步教學 同步教學

午餐&午休

同步教學 同步教學 非同步教學 同步教學 非同步教學

同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學



第16週6/7-6/11 導師： 謝維軒

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 體育 非同步教學 理化 非同步教學 資訊 非同步教學 國文 歷彈 同步教學

0900 莊麗玉 
 影片教學自主練習 林珈微 6-3【上】預錄教學影片 江豐岱 
 實作 陳貞夙  雙
林暐哲 發表PPT修改

2 0910 視覺藝術 非同步教學 生活科技 同步教學 數學 同步教學 國文 英語世界

1000 陳雯靚 攝影作品鑑賞 李光展 
 探討科技對生活的影響 張朝盛 課本4-2P188-190 陳貞夙 蔡佳芳

3 1010 閱讀寫作 地理 同步教學 英語 理化 同步教學 社團 X

1100 陳貞夙 翁正君 L6課本 蔡佳芳 林珈微 考6-2+檢討

4 1110 數學探究 同步教學 數學 同步教學 輔導 線上施測 表演藝術 班會

1200 張朝盛 摺紙與畢氏定理 張朝盛 課本4-2P183-187 謝維軒 性向測驗 張筱芳 謝維軒

1200

1300

5 1310 理化 非同步教學 英語 歷史 同步教學 公民與社會 數學 同步教學

1400 林珈微 6-2預錄教學影片 蔡佳芳 林暐哲 改革開放 黃幼青 張朝盛 課本4-2P191-193

6 1410 數學 非同步教學 音樂 國文 家政 同步教學 童軍

1500
張朝盛 4-2影片分享 楊乃瑾 
 陳貞夙 傅麗庭

用家庭壓力管理模式探討

家庭事件
謝維軒

7 1510 國文 國文 體育 英語 健康教育 非同步教學

1600 陳貞夙 陳貞夙 莊麗玉 
 蔡佳芳 謝惠玲 慢性病

同步教學

同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學

班級： 804

非同步教學 非同步教學 同步教學 同步教學

午餐&午休

同步教學 非同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學



班級： 805 第16週6/7-6/11 導師： 王國誠

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 國文 數學 童軍 國文 英語世界

0900 邱津佑 王國誠 謝維軒 邱津佑 蔡佳芳

2 0910 生活科技 同步教學 國文 音樂 理化 閱讀寫作 同步教學

1000 李光展 
 探討科技對生活的影響 邱津佑 何信苡 
 劉正亭 邱津佑 作文學習單發表與分享

3 1010 數學探究 國文 同步教學 國文 同步教學 數學 社團 X

1100 王國誠 邱津佑 L9課文 邱津佑 L9應練+習作 王國誠

4 1110  地彈 非同步教學 體育 同步教學 數學 英語 班會

1200  雙
 翁正君 江南遊發表準備 俞永日 
 肌力訓練 王國誠 蔡佳芳 王國誠

1200

1300

5 1310 理化 視覺藝術 非同步教學 家政 同步教學 地理 同步教學 理化

1400 劉正亭 陳雯靚 攝影作品鑑賞 何定芩 食品標示 翁正君 L6課本 劉正亭

6 1410 公民與社會 英語 英語 表演藝術 體育

1500 黃幼青 蔡佳芳 蔡佳芳 張筱芳 俞永日 
 

7 1510 輔導 線上施測 數學 歷史 同步教學 健康教育 非同步教學 資訊 非同步教學

1600 王慧雯 性向測驗 王國誠 林暐哲 改革開放 謝惠玲 慢性病 江豐岱 
 實作

非同步教學 非同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學

同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學 非同步教學 同步教學

同步教學

同步教學

午餐&午休

非同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學 非同步教學 非同步教學

https://meet.google.com/lookup/bgee42nqbo


班級： 806 第16週6/7-6/11 導師： 黃幼青

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 表演藝術 國文 非同步教學 歷史 同步教學 國文 非同步教學 英語世界 同步教學

0900 張筱芳 江義雄 影片+補充資料 王柔鈞 L6簡報+白講練習 江義雄 L9講義練習 王雯玉 口語練習

2 0910 數學 國文 同步教學 數學 英語 同步教學 數學探究

1000 王國誠 江義雄 L9練習+習作 王國誠 王雯玉 L6習作 王國誠

3 1010 閱讀寫作 同步教學 英語 同步教學 體育 地理 同步教學 社團 X

1100 江義雄 閱讀筆記指導 王雯玉 L6 Dialogue 莊麗玉 
 翁正君 L6課本

4 1110  歷彈 非同步教學 理化 非同步教學 國文 非同步教學 視覺藝術 非同步教學 班會

1200  雙
 王柔鈞 故宮大尋寶簡報製作 張澐瑄 6-2講義影片 江義雄 L9講義練習 陳雯靚 攝影作品鑑賞 黃幼青

1200

1300

5 1310 家政 同步教學 音樂 健康教育 非同步教學 理化 同步教學 資訊 非同步教學

1400 何定芩 食品標示 楊乃瑾 
 謝惠玲 慢性病 張澐瑄 6-3 江豐岱 
 實作

6 1410 國文 同步教學 輔導 線上施測 理化 同步教學 公民與社會 數學

1500 江義雄 L9課文 王慧雯 性向測驗 張澐瑄 6-2 黃幼青 王國誠

7 1510 體育 非同步教學 童軍 英語 同步教學 數學 生活科技 同步教學

1600 莊麗玉 
 影片教學自主練習 謝維軒 王雯玉 L6 Reading 王國誠 李光展 
 探討科技對生活的影響

非同步教學

同步教學 同步教學 非同步教學

同步教學

同步教學

午餐&午休

非同步教學

非同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學

https://meet.google.com/lookup/hbtj64ddpf


班級： 807 第16週6/7-6/11 導師： 賴渝澐

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 英語 國文 理化 同步教學 國文 閱讀寫作

0900 曾如敏 涂淑清 林珈微 考6-2+檢討 涂淑清 涂淑清

2 0910 地理 體育 同步教學 英語 健康教育 英語世界

1000 楊雅雯 俞永日 
 肌力訓練 曾如敏 江美璐 曾如敏

3 1010 數學探究 國文 家政 同步教學 數學 社團 X

1100 姜如瑩 涂淑清 何定芩 食品標示 姜如瑩

4 1110  歷彈 同步教學 理化 同步教學 音樂 公民與社會 同步教學 班會 同步教學

1200  雙
 林暐哲 發表PPT修改 林珈微 考6-1+檢討 何信苡 
 賴渝澐 6-2 賴渝澐 開班會

1200

1300

5 1310 國文 數學 資訊 非同步教學 理化 非同步教學 童軍

1400 涂淑清 姜如瑩 江豐岱 
 實作 林珈微 6-3【上】預錄教學影片 謝維軒

6 1410 輔導 同步教學 英語 生活科技 同步教學 歷史 同步教學 視覺藝術 非同步教學

1500 賴渝澐 性向測驗 曾如敏 李光展 
 探討科技對生活的影響 林暐哲 改革開放 陳雯靚 攝影作品鑑賞

7 1510 數學 表演藝術 國文 體育 數學

1600 姜如瑩 張筱芳 涂淑清 俞永日 
 姜如瑩

同步教學 非同步教學 同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學 同步教學

同步教學

同步教學 非同步教學 非同步教學 非同步教學 同步教學

同步教學 同步教學 同步教學

非同步教學

午餐&午休

非同步教學 同步教學 非同步教學

https://meet.google.com/lookup/bfinds4uwq


第16週6/7-6/11

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 國文 家政 同步教學 數學 同步教學 健康教育 閱讀寫作

0900 陳貞夙 何定芩 食品標示 張朝盛 課本4-2P188-190 江美璐 陳貞夙

2 0910 童軍 理化 同步教學 英語 公民與社會 數學探究 非同步教學

1000 謝維軒 林珈微 考6-1+檢討 蔡佳芳 黃幼青 張朝盛 生活中的摺紙應用

3 1010 歷彈 同步教學 英語 國文 數學 同步教學 社團 X

1100  雙
林暐哲 發表PPT修改 蔡佳芳 陳貞夙 張朝盛 課本4-2P191-193

4 1110 英語世界 國文 國文 理化 同步教學 班會

1200 蔡佳芳 陳貞夙 陳貞夙 林珈微 考6-2+檢討 李光展

1200

1300

5 1310 體育 非同步教學 國文 音樂 歷史 同步教學 地理 同步教學

1400 莊麗玉 
 影片教學自主練習 陳貞夙 楊乃瑾 
 林暐哲 改革開放 翁正君 L6課本

6 1410 表演藝術 數學 同步教學 體育 資訊 非同步教學 英語

1500 張筱芳 張朝盛 課本4-2P183-187 莊麗玉 
 江豐岱 
 實作 蔡佳芳

7 1510 數學 非同步教學 視覺藝術 非同步教學 輔導 線上施測 生活科技 同步教學 理化 非同步教學

1600 張朝盛 4-2影片分享 陳雯靚 攝影作品鑑賞 金玉萍 
 性向測驗(二) 李光展 
 探討科技對生活的影響 林珈微 6-3【上】預錄教學影片

同步教學 同步教學

同步教學 非同步教學 同步教學 同步教學

班級： 808 導師： 李光展

非同步教學 非同步教學 非同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學

午餐&午休

非同步教學 非同步教學

非同步教學 同步教學 同步教學

https://meet.google.com/lookup/c3q75syzu5


班級： 809 第16週6/7-6/11 導師： 劉正亭

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 地理 數學 音樂 歷史 同步教學 閱讀寫作 同步教學

0900 楊雅雯 劉怡秀 何信苡 
 王柔鈞 L6簡報+白講練習 邱津佑 作文學習單發表與分享

2 0910 英語 理化 童軍 國文 數學探究

1000 曾如敏 劉正亭 謝維軒 邱津佑 劉怡秀

3 1010 英語世界 體育 同步教學 理化 數學 社團 X

1100 曾如敏 俞永日 
 肌力訓練 劉正亭 劉怡秀

4 1110 地彈 公民與社會 國文 同步教學 數學 班會

1200  雙
 楊雅雯 黃幼青 邱津佑 L9應練+習作 劉怡秀 劉正亭

1200

1300

5 1310 數學 英語 生活科技 同步教學 體育 視覺藝術 非同步教學

1400 劉怡秀 曾如敏 李光展 
 探討科技對生活的影響 俞永日 
 陳雯靚 攝影作品鑑賞

6 1410 國文 國文 同步教學 表演藝術 健康教育 家政 同步教學

1500 邱津佑 邱津佑 L9課文 張筱芳 江美璐 何定芩 食品標示

7 1510 理化 輔導 線上施測 資訊 非同步教學 英語 國文

1600 劉正亭 王慧雯 性向測驗 江豐岱 
 實作 曾如敏 邱津佑

非同步教學 同步教學 非同步教學

同步教學 同步教學 非同步教學 非同步教學 同步教學

同步教學 同步教學 同步教學

非同步教學 非同步教學 同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學

午餐&午休

同步教學 同步教學 非同步教學

非同步教學 非同步教學 非同步教學

https://meet.google.com/lookup/efdxqo27si


第16週6/7-6/11 導師： 姜如瑩

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 理化 同步教學 國文 英語 數學 英語世界

0900 林珈微 考6-1+檢討 陳貞夙 曾如敏 姜如瑩 曾如敏

2 0910 國文 國文 健康教育 理化 同步教學 閱讀寫作

1000 陳貞夙 陳貞夙 江美璐 林珈微 考6-2+檢討 陳貞夙

3 1010  地彈 非同步教學 生活科技 同步教學 數學 公民與社會 社團 X

1100  雙
 翁正君 江南遊發表準備 李光展 
 探討科技對生活的影響 姜如瑩 黃幼青

4 1110 數學探究 英語 視覺藝術 非同步教學 國文 班會

1200 姜如瑩 曾如敏 陳雯靚 攝影作品鑑賞 陳貞夙 姜如瑩

1200

1300

5 1310 輔導 線上施測 資訊 非同步教學 體育 數學 理化 非同步教學

1400 王慧雯 性向測驗 江豐岱 
 實作 莊麗玉 
 姜如瑩 林珈微 6-3【上】預錄教學影片

6 1410 體育 非同步教學 數學 歷史 同步教學 英語 地理 同步教學

1500 莊麗玉 
 影片教學自主練習 姜如瑩 林暐哲 改革開放 曾如敏 翁正君 L6課本

7 1510 表演藝術 音樂 國文 童軍 家政 同步教學

1600 張筱芳 楊乃瑾 
 陳貞夙 謝維軒 何定芩 食品標示

班級： 810

同步教學 同步教學 同步教學 同步教學

同步教學

午餐&午休

同步教學 同步教學

非同步教學 同步教學 非同步教學 非同步教學

同步教學 非同步教學

同步教學 同步教學

非同步教學 非同步教學 非同步教學 非同步教學

同步教學 同步教學 非同步教學

https://meet.google.com/lookup/a6pmzr6n3d

