
班級： 801 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 數學 理化 地理 同步教學 健康教育 同步教學 閱讀寫作 同步教學

0900 張朝盛 張澐瑄 翁正君 L6 6-2,6-3 謝惠玲 期末考 江義雄 情境書寫評析

2 0910 資訊 英語 同步教學 英語 同步教學 國文 非同步教學 歷彈 同步教學

1000 江豐岱 王雯玉 L6 習作 王雯玉 L6 習作 江義雄 L10講義 單 林暐哲

3 1010 數學探究 國文 非同步教學 國文 同步教學 體育 非同步教學 社團 X

1100 張朝盛 江義雄 L10影片+省思 江義雄 L10課文 沈奕良 運動比賽欣賞

4 1110 英語世界 生活科技 非同步教學 數學 同步教學 英語 同步教學 班會

1200 王雯玉 李光展 口罩國家隊影片 張朝盛 檢討4-2自我評量，數習 王雯玉 Review 3 張澐瑄

1200

1300

5 1310 歷史 表演藝術 家政 同步教學 數學 同步教學 國文 非同步教學

1400 林暐哲 張筱芳 傅麗庭 家政面面觀A衣著&

生活管理大補帖

張朝盛 課本p197~200

江義雄

L10講義

6 1410 輔導 童軍 非同步教學 國文 同步教學 視覺藝術 同步教學 數學 同步教學

1500 陳延鈴 謝維軒 江義雄 L10習作 陳雯靚 攝影構圖 張朝盛 課本p201~203

7 1510 理化 體育 同步教學 公民與社會 同步教學 理化 同步教學 音樂 同步教學

1600 張澐瑄 沈奕良 有氧訓練 黃幼青 6-2 張澐瑄 6-4 何信苡

導師： 張澐瑄

端午節
非同步
6-3講義檢討

端午節

端午節

非同步

班務討論

午餐&午休

端午節

端午節

端午節

端午節

同步教學

戲劇與舞台



班級： 802 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 國文 童軍 非同步教學 數學 同步教學 英語 同步教學 數學探究

0900 江義雄 謝維軒 王國誠 4-3 王雯玉 Review 3 王國誠

2 0910 體育 理化 體育 非同步 表演藝術 同步教學 地彈 同步教學

1000 莊麗玉 張澐瑄 莊麗玉 講義及影片 張筱芳 戲劇與舞台 單 楊雅雯

3 1010 英語世界 地理 同步教學 英語 同步教學 國文 非同步教學 社團 X

1100 王雯玉 楊雅雯 王雯玉 L6 習作 江義雄 L10影片+省思

4 1110 閱讀寫作 英語 同步教學 輔導 生活科技 非同步教學 班會

1200 江義雄 王雯玉 L6 習作 王雯玉 李光展 口罩國家隊影片 王雯玉

1200

1300

5 1310 視覺藝術 家政 同步教學 理化 同步 公民與社會 同步教學 健康教育 同步教學

1400

陳雯靚 傅麗庭

家政面面觀A  衣著&

生活管理大補帖

張澐瑄 6-4

賴渝澐

L5線上測驗

謝惠玲

期末考

6 1410 理化 數學 同步教學 音樂 數學 同步教學 國文 非同步教學

1500 張澐瑄 王國誠 4-3 楊乃瑾 王國誠 4-3 江義雄 L10講義

7 1510 歷史 國文 同步教學 國文 同步教學 資訊 同步教學 數學 同步教學

1600 林暐哲 江義雄 L10課文 江義雄 L10習作 江豐岱 王國誠 4-3

導師： 王雯玉

端午節

非同步

6-3講義檢討

端午節

端午節

同步教學

校務系統資料填寫

午餐&午休

端午節

端午節 同步教學

端午節

端午節 非同步教學

非同步教學



班級： 803 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 英語 地理 同步教學 數學 同步教學 表演藝術 同步教學 歷彈 同步教學

0900 蔡佳芳 楊雅雯 姜如瑩 4-3 張筱芳 戲劇與舞台 單 林暐哲

2 0910 國文 英語 同步教學 數學 同步教學 國文 同步教學 數學探究 同步教學

1000 涂淑清 蔡佳芳 姜如瑩 4-3 涂淑清 姜如瑩 立體摺紙

3 1010 英語世界 理化 同步教學 音樂 同步教學 視覺藝術 同步教學 社團 X

1100 蔡佳芳 劉正亭 檢討6-2講義及6-1~6-2評量 何信苡 陳雯靚 攝影構圖

4 1110 閱讀寫作 童軍 非同步教學 資訊 同步教學 輔導 班會

1200 涂淑清 謝維軒 江豐岱 涂淑清 涂淑清

1200

1300

5 1310 數學 國文 同步教學 國文 非同步教學 英語 同步教學 體育 非同步教學

1400 姜如瑩 涂淑清 涂淑清 蔡佳芳 俞永日

6 1410 歷史 體育 同步教學 理化 同步教學 數學 同步教學 健康教育 同步教學

1500 林暐哲 俞永日 核心訓練 劉正亭 6-3 姜如瑩 4-3 謝惠玲 期末考

7 1510 公民與社會 家政 同步教學 生活科技 非同步教學 理化 同步教學 國文

1600 黃幼青 傅麗庭 家政面面觀A 衣著&

生活管理大補帖

李光展 口罩國家隊影片 劉正亭 6-3 涂淑清

同步教學

校務系統資料填寫

午餐&午休

端午節

端午節

端午節

端午節

端午節

同步教學

非同步教學

端午節

端午節

導師： 涂淑清



班級： 804 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 體育 理化 非同步 資訊 同步教學 國文 同步教學 地彈 同步教學

0900 莊麗玉 林珈微 6-3【下】預錄影片 江豐岱 陳貞夙 單 
  翁正君 線上發表

2 0910 視覺藝術 生活科技 非同步教學 數學 同步教學 國文 同步教學 英語世界 非同步教學

1000 陳雯靚 李光展 口罩國家隊影片 張朝盛 課本p197~200 陳貞夙 蔡佳芳

3 1010 閱讀寫作 地理 同步教學 英語 同步教學 理化 同步教學 社團 X

1100 陳貞夙 翁正君 L6 6-2,6-3 蔡佳芳 林珈微

4 1110 數學探究 數學 同步教學 輔導 表演藝術 同步教學 班會 同步教學

1200 張朝盛 張朝盛 檢討4-2自我評量，

數習

謝維軒 張筱芳 戲劇與舞台 謝維軒

1200

1300

5 1310 理化 英語 同步教學 歷史 同步教學 公民與社會 同步教學
 數學 同步教學

1400 林珈微 蔡佳芳 林暐哲 黃幼青 6-2 張朝盛 課本p201~203

6 1410 數學 音樂 同步教學 國文 家政 同步教學 童軍 非同步教學

1500 張朝盛 楊乃瑾 陳貞夙 非同步 傅麗庭 家政面面觀A 衣著&

生活管理大補帖

謝維軒

7 1510 國文 國文 同步教學 體育 英語 同步教學 健康教育 同步教學

1600 陳貞夙 陳貞夙 莊麗玉 蔡佳芳 謝惠玲 期末考端午節 非同步講義及影片

端午節

導師： 謝維軒

端午節

端午節

端午節

同步教學

校務系統資料填寫

午餐&午休

端午節

端午節



班級： 805 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 國文 數學 同步教學 童軍 非同步教學 國文 非同步教學 英語世界 非同步教學

0900 邱津佑 王國誠 4-3 謝維軒 邱津佑 蔡佳芳

2 0910 生活科技 國文 非同步 音樂 同步教學 理化 同步教學 閱讀寫作

1000 李光展 邱津佑 L9課本+習作 何信苡 劉正亭 檢討6-2、考6-1~6-2 邱津佑

3 1010 數學探究 國文 同步教學 國文 數學 同步教學 社團 X

1100 王國誠 邱津佑 邱津佑 王國誠 4-3

4 1110 歷彈 體育 同步教學 數學 同步教學 英語 同步教學 班會

1200 單
  林暐哲 俞永日 核心訓練 王國誠 4-3 蔡佳芳 王國誠

1200

1300

5 1310 理化 視覺藝術 同步教學 家政 地理 同步教學 理化 同步教學

1400 劉正亭 陳雯靚 攝影構圖 何定芩 翁正君 L6 6-2,6-3 劉正亭 6-3

6 1410 公民與社會 英語 同步教學 英語 同步教學 表演藝術 同步教學 體育

1500 黃幼青 蔡佳芳 蔡佳芳 張筱芳 戲劇與舞台 俞永日

7 1510 輔導 數學 同步教學 歷史 同步教學 健康教育 同步教學 資訊 同步教學

1600 王慧雯 王國誠 4-3 林暐哲 謝惠玲 期末考 江豐岱

端午節

端午節

端午節

端午節

端午節

端午節

端午節

非同步教學

線上班會

非同步教學

導師： 王國誠

同步教學

午餐&午休

非同步教學

我的餐盤實踐



第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 表演藝術 國文 非同步教學 歷史 國文 非同步教學 英語世界 非同步教學

0900 張筱芳 江義雄 L10影片+省思 王柔鈞 江義雄 L10講義 王雯玉

2 0910 數學 國文 同步教學 數學 同步教學 英語 同步教學 數學探究

1000 王國誠 江義雄 L10課文 王國誠 4-3 王雯玉 Review 3 王國誠

3 1010 閱讀寫作 英語 同步教學 體育 非同步 地理 同步教學 社團 X

1100 江義雄 王雯玉 L6習作 莊麗玉 講義及影片 翁正君 L6 6-2,6-3

4 1110 地彈 理化 國文 同步教學 視覺藝術 同步教學 班會

1200 單 
  翁正君 張澐瑄 江義雄 L10習作 陳雯靚 攝影構圖 黃幼青

1200

1300

5 1310 家政 音樂 健康教育 同步教學 理化 資訊 同步教學

1400 何定芩 楊乃瑾 謝惠玲 期末考 張澐瑄 江豐岱

6 1410 國文 輔導 理化 公民與社會 同步教學 數學 同步教學

1500 江義雄 王慧雯 張澐瑄 黃幼青 6-2 王國誠 4-3

7 1510 體育 童軍 非同步教學 英語 同步教學 數學 同步教學 生活科技 非同步教學

1600 莊麗玉 謝維軒 王雯玉 L6習作 王國誠 4-3 李光展 口罩國家隊影片

午餐&午休

導師： 黃幼青

端午節

非同步

6-3講義檢討

端午節 同步教學

同步教學

校務系統資料填寫

同步

6-3端午節

端午節

端午節 同步教學，5-3，6-1

端午節

端午節

非同步教學

線上班會

同步
6-4

班級： 806



第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 英語 國文 理化 非同步 國文 閱讀寫作 同步教學

0900 曾如敏 涂淑清 林珈微 6-4預錄影片 涂淑清 涂淑清

2 0910 地理 體育 同步教學 英語 同步教學 同步教學 英語世界 同步教學

1000 楊雅雯 俞永日 核心訓練 曾如敏 江美璐 3-2心肺復甦術 曾如敏

3 1010 數學探究 國文 家政 數學 同步教學 社團 X

1100 姜如瑩 涂淑清 何定芩 姜如瑩 4-3

4 1110 地彈 理化 非同步 音樂 公民與社會 班會 同步教學

1200 單 
  楊雅雯 林珈微 6-3【下】預錄影片 何信苡 賴渝澐 賴渝澐 開班會

1200

1300

5 1310 國文 數學 同步教學 資訊 同步教學 理化 同步教學 童軍 非同步教學

1400 涂淑清 姜如瑩 4-3 江豐岱 林珈微 謝維軒

6 1410 輔導 英語 同步教學 生活科技 非同步教學 歷史 同步教學 視覺藝術 同步教學

1500 賴渝澐 曾如敏 李光展 口罩國家隊影片 林暐哲 陳雯靚 攝影構圖

7 1510 數學 表演藝術 同步教學 國文 非同步教學 體育 非同步教學 數學 同步教學

1600 姜如瑩 張筱芳 戲劇與舞台 涂淑清 俞永日 姜如瑩 4-3

端午節

端午節

端午節

端午節

午餐&午休

導師： 賴渝澐班級： 807

端午節

非同步教學

端午節

端午節

同步教學
非同步教學

我的餐盤實踐

同步教學

同步教學

同步教學



班級： 808 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 國文 家政 數學 健康教育 同步教學 閱讀寫作

0900 陳貞夙 何定芩 張朝盛 江美璐 3-2心肺復甦術 陳貞夙

2 0910 童軍 理化 非同步 英語 同步教學 公民與社會 同步教學
 數學探究 非同步教學

1000 謝維軒 林珈微 6-3【下】預錄影片 蔡佳芳 黃幼青 6-2 張朝盛 摺紙正八面體

3 1010 地彈 英語 同步教學 國文 同步教學 數學 同步教學 社團 X

1100 單
  翁正君 蔡佳芳 陳貞夙 張朝盛 課本p201~203

4 1110 英語世界 國文 國文 同步教學 理化 同步教學 班會 非同步教學

1200 蔡佳芳 陳貞夙 陳貞夙 林珈微 李光展 處理班務

1200

1300

5 1310 體育 國文 音樂 歷史 同步教學 地理 同步教學

1400 莊麗玉 陳貞夙 楊乃瑾 林暐哲 翁正君 L6 6-2,6-3

6 1410 表演藝術 數學 體育 非同步講義及影片 資訊 同步教學 英語 同步教學

1500 張筱芳 張朝盛 莊麗玉 江豐岱 蔡佳芳

7 1510 數學 視覺藝術 同步教學 輔導 線上填寫與檢核 生活科技 非同步教學 理化 非同步

1600 張朝盛 陳雯靚 攝影構圖 金玉萍 校務-生涯資料 李光展 口罩國家隊影片 林珈微 6-4預錄影片

端午節

同步教學檢討4-2自

我評量，數習

端午節

非同步教學我的餐

盤實踐

非同步教學

同步課本p197~200

端午節

端午節

端午節

端午節

非同步教學

端午節 同步教學

導師： 李光展

同步教學

午餐&午休



班級： 809 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 地理 數學 同步教學 音樂 同步教學 歷史 同步教學，5-3，6-1
 閱讀寫作

0900 楊雅雯 劉怡秀 何信苡 王柔鈞 邱津佑

2 0910 英語 理化 非同步教學 童軍 非同步教學 國文 非同步教學 數學探究

1000 曾如敏 劉正亭 6-1~6-2評量 謝維軒 邱津佑 劉怡秀

3 1010 英語世界 體育 同步教學 理化 同步教學 數學 同步教學 社團 X

1100 曾如敏 俞永日 核心訓練 劉正亭 6-3 劉怡秀

4 1110 歷彈 公民與社會 同步教學
 國文 同步教學 數學 同步教學 班會 同步教學

1200 單 
  王柔鈞 黃幼青 6-2 邱津佑 劉怡秀 劉正亭 加強理化

1200

1300

5 1310 數學 英語 同步教學 生活科技 非同步教學 體育 非同步教學 視覺藝術 同步教學

1400 劉怡秀 曾如敏 李光展 口罩國家隊影片 俞永日 陳雯靚 攝影構圖

6 1410 國文 國文 表演藝術 健康教育 同步教學 家政 非同步教學

1500 邱津佑 邱津佑 張筱芳 江美璐 3-2心肺復甦術 何定芩 我的餐盤實踐

7 1510 理化 輔導 資訊 同步教學 英語 同步教學 國文

1600 劉正亭 王慧雯 江豐岱 曾如敏 邱津佑

同步教學

同步教學

校務系統資料填寫

端午節

同步教學

戲劇與舞台

導師： 劉正亭

端午節

端午節

端午節

端午節

端午節

午餐&午休

非同步教學

同步

端午節 非同步教學



班級： 810 第17週6/15-6/18

星期一 非同步、同步教學 星期二 非同步、同步教學 星期三 非同步、同步教學 星期四 非同步、同步教學 星期五 非同步、同步教學

1 0810 理化 國文 同步教學 英語 同步教學 數學 同步教學 英語世界

0900 林珈微 陳貞夙 曾如敏 姜如瑩 4-3 曾如敏

2 0910 國文 國文 同步教學 健康教育 同步教學 理化 同步教學補上5/14 閱讀寫作

1000 陳貞夙 陳貞夙 江美璐 3-2心肺復甦術 林珈微 改上英語世界 陳貞夙

3 1010 歷彈 生活科技 非同步教學 數學 同步教學 公民與社會 同步教學
 社團 X

1100 單
  林暐哲 李光展 口罩國家隊影片 姜如瑩 4-3 黃幼青 6-2

4 1110 數學探究 英語 同步教學 視覺藝術 同步教學 國文 非同步教學 班會 同步教學

1200 姜如瑩 曾如敏 陳雯靚 攝影構圖 陳貞夙 姜如瑩 線上班會

1200

1300

5 1310 輔導 資訊 同步教學 體育 數學 同步教學 理化 非同步

1400 王慧雯 江豐岱 莊麗玉 姜如瑩 4-3 林珈微 6-4預錄影片

6 1410 體育 數學 同步教學 歷史 同步教學 英語 同步教學 地理 同步教學

1500 莊麗玉 姜如瑩 4-3 林暐哲 曾如敏 翁正君 L6 6-2,6-3

7 1510 表演藝術 音樂 國文 非同步教學 童軍 非同步教學 家政 非同步教學

1600 張筱芳 楊乃瑾 陳貞夙 謝維軒 何定芩 我的餐盤實踐端午節 同步教學

端午節

端午節

端午節

端午節

導師： 姜如瑩

端午節

端午節 非同步講義及影片

同步教學

同步教學

午餐&午休


