
臺北市立成淵高中 104 學年度第 1 學期教師輔導知能社群實施計畫 

壹、 依據 

一、 本校校務發展經營計畫。 
二、 本校 104 年度領先計畫。 
三、 本校 104 學年度憂鬱及自傷防治三級預防計畫。 
四、 本校 104 學年生命教育實施計畫。 
五、 本校 104 學年度家庭教育實施計畫。 
六、 本校 104 學年度特殊教育宣導活動實施計畫。 

貳、 目標 

一、 透過專業研習，提升社群教師專業知能，增進輔導學生的技巧。 

二、 增進教師親師互動溝通之技巧，使其與家長、學生建立良好之關係。 

三、 藉由專書閱讀及分享，提升社群教師輔導知能專業能力，促進學生

輔導成效。 

四、 跨領域個案研討，增進社群教師輔導多元觀點，提升個案輔導品質

與成效。 

參、 參加對象：本校教師及對本議題有興趣之教師 

肆、 實施內容 

場

次 

日期/ 

時間 
實施內容 

實施 

方式 

講師/ 

主持人 
地點 

鐘點

費 

1 
09/10 

0900-1100 

憂鬱自傷防治— 

腦筋急轉彎 

電影

欣賞 
黃素微 主任 圖書室 1,600 

2 
09/17 

0900-1100 

生命教育— 

桌上遊戲融入生

命教育 

講座 

實作 
莊越翔 老師 

圖書館教

師研究室 
3,200 

3 
10/01 

0900-1100 

特殊教育— 

盲用棒球 
體驗 黃鼎元 組長 操場 1,600 

4 
10/21 

0900-1100 

與高風險家庭的

系統合作 
講座 黃素菲 教授 

綜合輔導

教室 
3,200 

5 
11/19 

0900-1200 

特殊教育— 

特教生輔導策略 
體驗 周以蕙 老師 圖書室 3,000 

6 
12/09 

0930-1130 

目睹家暴兒輔導

應用 
講座 黃素菲 教授 

綜合輔導

教室 

 

3,200 

 

伍、 經費：相關經費由領先計畫專案經費項下支應，經費概算如下： 

 
 



臺北市成淵高中 104 學年度第 1 學期教師輔導知能社群經費概算表 

用 途 別 單 位 數 量 單 價 小 計 說         明 

鐘 點 費 節 6 1,600 9,600 外聘鐘點費 

鐘 點 費 節 2.5 1,200 3,000  

鐘 點 費 節 8 800 3,200 內聘鐘點費 

教 材 費 本 17 350 5,950  

雜 支 批 1 2,790 2,790  

合   計    24,540 
 

陸、 本計畫陳  校長核可後實施，修正時亦同。 

柒、 辦理成效育檢討︰ 

成效：1.由輔導室成立跨領域之輔導知能社群，社群成員包括國高中輔導
教師、國高中特教教師以及國中數學教師，本學期共辦理 6 次專
業成長研習，共計 17 位教師參與。 

2.配合教育部推動 10 月生命教育月，以及 11 月人口教育月，本學
期社群研習辦理主題包含憂鬱自傷防治、生命教育、特殊教育以
及家庭教育等，邀請校內外專家學者帶領社群教師研討學生輔導
相關議題，促進社群教師瞭解學生發展特性、疾病因子進而擬定
適切輔導策略。 

3.整體而言參與社群研習之教師 100％認為本學期專業研習內容切
合自己的需要和期望，且對於進行方式感到滿意。 

檢討：1.本學期因特教教師資源班課程抽離緣故未進行區段排課，以致多
數特教教師因課務無法參與社群研習，未來建議事先與教務處協
調，以利教師參與社群研習。 

2.本學期研習配合教育部主題月安排辦理，未來將持續搭配教育部
主題月活動安排適當之專業研習。 

1.對社群研習場地的安排我很滿意 
滿意度 非常同意 同意 不同意 非常不同

意 

總數 

人數 14 3 0 0 17 

百分比 82％ 18％ 0％ 0％ 100％ 

 

2.對於社群研習時間上的安排我很滿意 
滿意度 非常同意 同意 不同意 非常不同

意 

總數 



人數 10 7 0 0 17 

百分比 59％ 41％ 0％ 0％ 100％ 

 

3.我覺得社群研習的內容切合我的需要和期望 
滿意度 非常同意 同意 不同意 非常不同

意 

總數 

人數 15 2 0 0 17 

百分比 88％ 12％ 0％ 0％ 100％ 

 

4.我對社群研習進行的方式感到相當滿意 
滿意度 非常同意 同意 不同意 非常不同

意 

總數 

人數 14 3 0 0 17 

百分比 82％ 18％ 0％ 0％ 100％ 

 

  
腦筋急轉彎研習狀況 桌上遊戲融入生命教育研習大合照 

  

特殊教育盲用棒球體驗 與高風險家庭的系統合作大合照 

  

特教生輔導策略研習狀況 目睹家暴兒輔導應用 

 


