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所謂 APA 格式是指美國心理學會 (American Psychological Association) 所發行的出

版手冊（Publication Manual）有關論文寫作的規定格式，APA 格式第六版在 2009 年 7 月

發行，與第五版相比較，新版手冊文章結構、文獻引用、參考文獻、圖表、統計數字等方面

均有增修（請參閱本文中的對照表）。想要進一步瞭解其他相關內容的讀者，可直接閱讀﹕

Publication manual of the American Psychological Association 一書。 

本文依據第六版的最新格式，介紹撰寫研究論文最常用的規定，包括﹕（1） 文章結構

（2）文獻引用（3）參考文獻（4）圖表製作（5）數字與統計符號，以及（6）其他常用格

式等六大項。其中有關圖表製作方面，特別提供必較詳細的實例供參考，另外中文的寫作格

式，是本文作者依據 APA 格式自行訂定的，僅供參考之用，各學術單位可自行修定（如統一

改用西元年代），針對部分第六版未規定之格式，本文作者也建議讀者可以參考第五版寫作。 

壹、文章結構 

依據 APA 的格式，文章的結構包括封面、摘要、本文、參考文獻、註記、以及附錄與補

充資料等部分（請參閱該手冊，第 23 至 40 頁）。 

封面部分依次包括報告題目、作者姓名、單位及頁首小標題（running head）四部份，

首先呈現的是報告主題，題目要能確切反映研究的變項或主要問題，避免不必要的贅詞；其

次是作者的姓名（在作者姓名之後不加任何職稱，如教授，以及學位名稱，如博士），及作者

的服務單位及電子郵件信箱，最後是頁首小標題，目的在方便讀者查閱，其長短英文以 50

個字母為高限，中文長度則以足以辨識出文章題目為標準。 

摘要部分依文章性質不同而異，（1）實證性文章之摘要內容包括：研究問題、研究對象、

研究方法、研究發現（含效果值、信賴區間及∕或顯著水準）、結論與建議；（2）文獻分析或

後設分析文章之摘要內容包括：研究問題、分析之規準、文獻選取之依據、研究結果（含主

要效果值）與效果值之主要調節變項、結論（含限制）、建議；（3）理論性文章之摘要內容包

括：理論的內涵及∕或原則、理論對實證結果的解釋程度、結論；（4）方法論文章之摘要內容

包括：相關方法之討論、本方法之特性分析、本方法之應用範圍、本方法之統計特性（如強

度、考驗力）；（5）個案研究之摘內容包括：研究對象及背景特徵、個案之問題性質或解答。 

英文摘要（abstract）的字數，視期刊而定以 150-250 字為上限，敘述時依內容之重要

附件三 



性順序呈現，不分段落（起始行不縮排），有數字時，除字首外全部採用阿拉伯數字。摘要的

撰寫應力求忠實反映本文內容，用詞精簡明確，且不添加作者本身的意見，採敘述方式而非

條列方式撰寫。但學位論文摘要，因內容較多可分段敘寫，本文作者建議以一頁為原則。 

本文部分包括緒論、研究方法、研究結果、討論。緒論包括：研究問題、研究的重要性、

文獻分析、研究假設與設計；研究方法包括：研究對象、抽樣程式、研究工具、實施程式、

樣本大小、考驗力、精確值、研究變項與與共變項、研究設計、實驗操作或介入。研究結果

在忠實呈現資料分析的結果，討論應先指出研究結果是否支持研究假設，其次依據研究結果

的一致性及差異性，論述其理論或實用意義。後設分析之本文結構可參考該手冊第 251 至 252

頁。 

參考文獻部分在於提供讀者瞭解先前學者之研究資訊，原則上每一筆文獻必須均在本文

中引用過，而且每一筆文獻第一行置左對齊、第二行以後均縮排。 

註記部分，包括內容註解以及版權許可兩部分。 

附錄與補充資料部分包括本文中呈現容易使讀者分心離題，但確又有助於讀者進一步瞭

解本研究的相關資料，例如 Excel 表、MP3、圖形、網頁。 

 

詳細版請另見學校議題探索課程網頁檔案 

 

 


