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臺北市立成淵高中 105 學年度第 2 學期期初體育委員會議暨 

體育班發展委員會議紀錄 

壹、時間：106年 2月 18日(星期六)中午 12時 00分 

貳、地點：綜合大樓 5樓研討室 

參、出席人員：詳簽到表 

肆、主持人：朱校長逸華                                            紀錄：梁衛昕 

伍、主席致詞： 

大家午安，今天召開體育委員會議暨體育班發展委員會議，今天會來討論這個學期

體育相關活動，還有總務處也會報告體育場地維修的部分，讓委員們知道相關情形，看

各位委員有什麼建議，我們再提供給建築師做參考用。因為 12：40還有一個教評會議

，所以會先離席，我們先來提案討論。 

陸、提案討論： 

討論：1.體育代表隊賽季與段考時間衝突，考試時程是否調整或不考，提請討論。 

2.國中高中體育代表隊考試時程一致或是個別安排，提請討論。 

決    議：經委員討論舉手表決通過，本校校隊賽季與段考時間衝突時，考試時程將調

整並另安排考試時間。 

柒、鼎元組長報告： 

各位委員大家午安，為大家報告這學期的業務內容。 

一、體育活動 

(一)高二籃球賽 

實施作法： 

1.實施目的：提倡教育部 SH150計畫，藉由活動培養一生一運動專長，提供多

元適性及創新精進的學習，發輝團隊合作精神。  

2.比賽日期：2月 20日－3月 8日中午 12：00－13：00。 

3.預期效益： 

(1)透過比賽提升班級凝聚力，進行班級交流。 

(2)了解比賽規則及應有運動精神，並培養學生一生一專長的興趣。 

(3)由高中部手球隊及籃球社團學生擔任紀錄台工作，加深對籃球規則及比

賽的了解。 

(二)水上運動會 

實施作法： 
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1.實施目的： 

提倡教育部 SH150計畫、一生一專長願景，並增進個人健康，養成終身運動

習慣。 

2.比賽日期： 

(1)國七、八大隊接力：106年 4月 10日(星期一)上午 10:10－12:00。 

(2)高一大隊接力：106年 4月 11日(星期二)中午 12:10－13:00。 

(3)國中部個人單項：106年 4月 12日(星期三)中午 12:10－13:00。 

(4)高中部個人單項：106年 4月 13日(星期四)中午 12:10－13:00。 

(5)高二大隊接力：106年 4月 14日(星期五)中午 12:10－13:00。 

(三)國九籃球賽 

實施作法： 

1.實施目的：提倡教育部 SH150計畫，藉由活動培養一生一運動專長，提供多

元適性及創新精進的學習，發揮團隊合作精神。  

2.比賽日期：6月 5日-7日。 

3.預期效益：(1)透過比賽提升班級凝聚力，進行班級交流。 

(2)在比賽中了解比賽規則及應有運動精神，並培養學生一生一

專長。 

(3)由高中部手球隊及籃球社團學生擔任紀錄台工作，加深對籃

球規則及比賽的了解。 

(四)中正、大同區校際競賽-羽球 

實施作法： 

1.實施目的：提倡教育部 SH150計畫，藉由活動培養一生一運動專長，提供多

元適性及創新精進的學習，發揮團隊合作精神。  

2.比賽日期：106年 4月 1日(六)。 

3.比賽地點：本校活動中心三樓(羽球場)。 

(五)臺北市大隊接力比賽 

實施作法： 

1.實施目的：提倡教育部 SH150計畫，藉由活動培養一生一運動專長，提供多

元適性及創新精進的學習，發揮團隊合作精神。  

2.比賽日期：(1)106年 3月 12日(六)-105學年度國民中學班際大隊接力比賽 

(陽明高中)。 

            (2)106年 5月 25日(四)-臺北市第 13屆市長盃校際游泳大隊接

力(龍門國中)。 
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二、體育教學 

(一)體適能&游泳檢測 

實施作法： 

1.為利按時於規定時間上傳至教育部網站，請教師於五月底前將學生檢測資料

繳交至體育組。 

2.通過證書於收到後發放給學生。 

3.請體育教師利用體育課加強學生的體能及技能，提高通過率。 

(二)一般性業務 

實施作法： 

1.國中部班周會於星期一(三、四節)，高中部星期五(七、八節)，因經常辦理

講座或宣導活動，需使用活動中心五樓，若有影響上課，麻煩任課老師另行

使用其他場地，不便之處，敬請見諒。 

2.各運動場地鑰匙統一放在學務處及體育組。 

三、體育班管理 

(一)各項申請 

實施作法： 

1.申請每學期臺北市體育學生學雜費及培訓補助金。 

2.辦理 106年度臺北市田徑、手球、羽球基層訓練站。 

(二)成年禮－學習資訊專題報告 

實施作法： 

1.提升學生統整及彙整資訊能力，並經由口頭報告方式，訓練學生整體儀態表

現，塑造多元的運動優秀人才。 

2.預計於 5月底進行學習資訊專題報告，屆時將邀請師長與他校學生共襄盛

舉。 

(三) 106學年度體育班招生 

實施作法： 

1.報名日期：106年 5月 1日(一)至 5月 3日(三)。 

2.測驗時間：106年 5月 6日(六)上午九點。 

3.放榜日期：106年 5月 8日(一)。 

4.招生人數：田徑(男 10)、手球(男 10)、羽球(男女共 10)，共招收 30人。 

(四) 106學年度重點運動項目招生 

實施作法： 

1.報名日期：106年 5月 1日(一)至 5月 3日(三)。 
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2.測驗時間：106年 5月 6日(六)上午九點。 

3.放榜日期：106年 5月 8日(一)。 

4.招生人數：保齡球(男女共 6人) 。 

(五)各代表隊比賽時間 

實施作法： 

1.田徑隊：(1)106年臺北市中等學校運動會-3月 3日-6日。 

          (2)106年全國中等學校運動會-5月 22-27日(彰化縣)。 

2.手球隊：(1)全國沙灘手球錦標賽 2月 23日-26日。 

          (2)臺北市青年盃手球錦標賽 3月 4日、5日、11日、12日。 

          (3)106 全國師生盃手球錦標賽 3月 24日-29日。 

3.羽球隊：(1)106年全國中等學校運動會資格賽-3月 24-29日(彰化縣)。 

          (2)106年全國中等學校運動會-5月 22-27日(彰化縣)。 

四、其他活動 

(一)運動宣導 

實施作法： 

1.新學期開始，提醒老師上課前，特別注意學生身體狀況及課程中運動安全，

並於上課時確實掌握學生動態。 

2.非上課期間，同學未經允許不可隨意進入一樓游泳池、三樓羽球場和五樓活

動中心。 

3.請教師於上課期間加強宣導，同學從事水上活動，應選擇設有合格救生員及

救生設備之游泳池、海水浴場等，以確保自身安全。  

4.請教師於下課後，務必檢查上課班級是否將球具歸位。 

(二)運動場地工程-室外操場 

實施作法： 

1.籃球場整修工程：鋪設瀝青養地→測水，預計二月底至三月初完工。 

2.操場整修工程：暑期動工。 

3.操場顏色：因國內各大田徑場皆為藍色系，為使選手更快適應比賽場地，本

校操場將以藍色為主。 

4.操場增道：於跳遠沙坑側增設兩直道，沙坑保留；健康中心側入彎處增設緩

衝直道。 

5.道寬：原道寬為 1.2M，增寬至每道 1.22M(符合國際標準)。 

(三)運動場地工程-游泳池 

實施作法： 
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1.一樓游泳池廁所改裝，增加水療室。 

2.廁所隔間重置，增加衛浴隔間數量。 

五、2017臺北世界大學運動會 

(一)辦理日期 

1.準備暖身期：105年 8月 1日至 106年 4月 30日；另於 105年 10月辦理學

生加油團各級學校說明會與國際教育課程發表會。 

2.體  育 季 ：106年 5月 1日至 8月 31日另各校應於 5月 1日至 6月 30日

規劃辦理國際教育週。 

3.競賽觀摩與服務學習：2017臺北世界大學運動會於 106年 8月 19日至 30日

舉行。 

(二)體育季（106.5.1~106.8.31） 

融入體育教學：  

1.各校應於體育季期間（106年 5月 1日至 8月 31日）透過學校體育課指導學

生認識世大運的背景脈絡與世大運各種競賽項目。 

國際教育： 

1.各校於 106年 5月 1日至 6月 30日止擇期實施國際教育週，並列入學期行

事曆，將以發展完成的 2017世大運相關課程與教材落實實施，並架設學校

國際教育網站，引導學生瞭解世大運的緣由與脈絡。 

2.各公立高中職及國中設計安排深度瞭解配對國家之地理、歷史、文化、種

族、經貿、政治、社會與體育發展項目等，據以落實國際教育在地化及國際

交流之目標。（金華國中負責設計範例供各校參考） 

3.請各公立學校配合民政局結合各區公所所規劃之國際文化日計畫，帶領學校

師生至配對參賽國展場，實施深度地理、歷史、文化、種族、經貿、政治、

社會與體育發展項目之瞭解。 

(三)融入體育教學 

1.實施對象：本局所屬各級學校。 

2.實施期程：即日起至 106年 8月 31日。 

3.實施方式：(1)各校於體育課指導學生認識世大運背景脈絡與競賽項目，亦

可將各國頂尖選手及特色融入課程。 

(2)配合市府期程，將世大運運動操推廣進校園，提供學生對世

大運的認識，並可強化 SH150推動。 

(四)競賽觀摩學習 

1.各校於 106年 8月 19日至 8月 30日舉辦學生加油團至各競賽場地為參賽國
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家團體競賽項目選手加油。團體項目包含田徑、網球、羽球、棒球、籃球、

足球、桌球、排球、跳水、韻律體操、競技體操與水球等 12個項目為主，其

他項目則鼓勵學校自由參加。 

2.學生加油團以學校配對之參賽國家負責到場加油為原則。 

3.觀摩學習對象含學校設置體育班、重點發展項目均請務必安排觀摩學習。 

4.為了落實世大運課程化之既定目標，各校應提供 2至 3次學生加油團至團體

競賽項目場地進行競賽觀摩學習，每次學生加油團觀摩學習型式以半天為標

準，每次 40位師生參加。 

5.學生加油團加油方式：製作該國國旗揮舞、該國傳統服飾呈現、視覺效果道

具(加油棒、彩球、布條、海報)表演、貼紙或彩繪方式表現、其他具創意方

式。 

以上為本學期業務說明，謝謝。 

玖、散會:下午 13時 10分。 


