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 主題： CPR&AED實作研習 

 時間： 107年 5月 10日 

 地點： 活動中心 3樓音樂廳 

 

  

教師簽到狀況 講師介紹為何 CPR要不斷更新 

  

新版流程為叫叫 CD 介紹生命之鍊 

  

實際操作胸壓動作 情境演練-大聲呼叫救命 
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ADE實際操作 ADE操作遠離傷患開始電擊 

  

實際操作-請求撥打 119 主任頒發感謝狀 

 

成效與檢討(建議) 

成效： 

1. 本次 CPR&AED實作邀請中華民國急救技能推廣協會人員來擔任講師。 

2. 透過前半段為理論及觀念介紹，講師利用相關新聞內容與教師們互動讓教師們去思考實作面向。 

3. 研習後半段為實作，本次研習中準備相當充足的安妮，使教師們能確實操作，另外還安排兩人小

組當一人為施救者另外一人則可以提醒重點，對於實作練習是相當有幫助。 

4. 近年 AED在公共場所設立相當普遍，因此要如何使用 AED也是大家需要學習的。 

 


