
臺北市立成淵高中 111 學年度第 1 學期 
期初體育委員會會議記錄 

 

壹、開會時間：111年 8月 29日(星期一)下午 12時 30分 

貳、開會地點：行政大樓 3樓會議室 

參、主持人：朱校長逸華 

記錄：郭明鈺 

肆、出席人員：詳簽到表 

伍、主席致詞： 

人數已過半，現就開始召開本學期的體育委員會。以下先由體育組進行工

作報告。 

 

陸、業務單位報告 

體育組蔡玄俊組長：校長、各位委員大家好，先做體育行政的報告。依 8

月 24日局端防疫總指引規定，運動課程室內、外活動可免戴口罩，但無運動行

為時要即刻戴上。另需注意接種疫苗後 2週內避免過度激烈運動項目。第 4

點，體育課要以室外通風良好場地為優先，室內門窗要開啟，保持空氣流通。

第 5點，運動設備器材使用前後應徹底清消。第 6是游泳課恢復實施。 

授課場域分配則把排球場分為 A與 B，故有 7 個場地。體育教師亦分組分

配，而游泳場地要考慮有新興國中借用，且高三、國九必須實施游泳檢測，故

以此優先來做調配。 

行政宣導方面，每日中午會安排小義工進行器材清點與酒精清消。如因天

候或其他因素要變更場地時，請教師先協調場地，以排定場地者優先。請教師

利用游泳課時，持續加強水域安全宣導。 

一般體育的活動辦理，高一舞動青春預訂為 11月 4日，於特色活動與班會

課時舉辦，預計幹部訓練時做第一次宣告，之後適時集合體育股長宣導；全校

運動會訂於 11月 7日開始，個人單項、接力是 8、9日，大隊接力是 7、11

日，參賽人數高中 20人，國中 16人；設立精神總錦標，辦法請參閱。高二籃

球是 12月 5日至 12日，利用中午時間分兩個場地進行。 

體適能與游泳檢測，請高三國九教師在 12月底前繳交至體育組，以方便上

傳作業。 

器材管理本學期最重要的是游泳池鍋爐維修，經與局端聯繫後，已於 8月

19日偕同專家場勘，並於 22日邀請廠商估價，並更新預算表，目前尚待局裡

核可。 



歐主任建榮：鍋爐部分總務處補充如下：8月 26日當天電話聯繫確認，現

在已在跑流程，預計最快於兩週後回文。一有回覆會盡快發包，讓工程能順利

於天氣轉冷前完成。 

 

柒、提案討論 

提案一、課間活動計畫（SH150）。 

說明：請參閱體育組規畫的時間表。運動時數的規畫，重點在於利用第

1、2、3節和第 5節下課 10分鐘，加起來共 40分鐘，再加上國、高中運動性

社團，總計為 150分鐘，如此已達到標準。而沒有參加體育性社團，且下課時

無暇活動筋骨的學生，高中生可利用每日晨間做伸展運動，國中生可利用課後

5點 10分至 6點進行課後活動。 

主席：目前學生到校時間延後，要求學生校內運動時間需足夠，其實有困

難，以目前規畫，先達成基本標準，日後再談如何精進。 

決議：到場委員皆無異議，本案依體育組所提計畫通過。 

  

提案二、運動代表隊組訓。 

說明：本學期運動代表隊的重大賽事與學校重要行事曆衝突，主要有羽球

隊的國中生，在 10月 10日至 10月 19日參加於花蓮舉行的全國國中盃，緊接

著於 10月 17日至 21日，又有臺北市中正盃，此為臺北市基層訓練站的指定盃

賽。以上時間與期中考撞期。而手球隊的全國手球錦標賽，目前有兩個時段，

第二時段會與第二次段考撞期。 

主席：高中受影響的只一班，較好安排；國中則請教練多留意，幫學生找

出空檔補考。 

陳主任祈維：補考時間與方式，會由體育組與教務組協商。原則上以年級

為單位，在選手入班前，在不影響該年級排名，統一採外加方式實施補考。 

決議：競賽期間請體育組與教練保持聯繫，並與教務組協調學生補考與入

班時間，並以年級為單位集中補考。 

 

捌、臨時動議： 

無。 

 

玖、散會 

時間：下午 12時 45分。 


