
臺北市立成淵高中 110學年度第 1學期 

期末體育委員會會議記錄 

 

壹、開會時間：111年 1月 12日(星期三)下午 12時 00分 

貳、開會地點：行政大樓 3樓會議室 

參、主持人：朱校長逸華 

記錄：郭明鈺 

肆、出席人員：詳簽到表 

伍、主席致詞： 

期末的體育委員會，重點在於本學期所做過的事情，第二部分

要談的是下學期要做的事情，未到場的老師，可參考之後的會議記

錄，有注意事項，也請一併傳達。 

 

陸、業務單位報告 

體育組潘信吉組長：以下做工作報告。首先是行政宣導，有任

教高三和國九的老師，須完成授課班級體適能測驗，成績請於 1月

19日放學前繳交體育組。目前國九已經全數繳齊，請高三的任課老

師注意一下時間。第二點，是因應教育局最新指引，這學期沒有實

施游泳課；下學期則須等候指引，看有無需要更新。 

第三點，感謝所有老師在 1月 6日至 9日的教育盃手球賽期間

的配合，包括事前的調整場地及授課內容。後面會報告我們的成

績。 

第四點的行政宣導，是來文有關教育部體育署「體適能暨游泳

與自救能力資料庫維護計畫」施測時程一案。說明如下： 

一、本(110)學年度適逢嚴重特殊傳染性肺炎疫情(COVID-19)，

須配戴口罩上課，同時國高中生施打 BNT疫苗，近日部分學校有個

案於體適能跑走項目施測時有不適之情形，請各校特別留意施打疫

苗 2週內避免從事劇烈運動，並視學生身體狀態調整課程及體適能

施測項目。 



二、為降低本市學生健康風險，請調整國高中學生體適能

1,600公尺跑走施測時程延期至 111年 4月辦理；另有關教育部體

育署資料上傳作業時間，本局刻正函請體育署放寬至 111年 7月 31

日。 

往年體適能上傳的截止日期是 6月 30日，今年延後一個月，在

此向老師們宣導。 

第五點，是修正游泳與自救能力基本指標，最主要的部分在圖

的右手邊這塊，有名詞的定義和標準的說明，而左邊 5級的分類，

是沒有太大的變化。這些資料都會提供給委員們。 

第六點，是學生參與或觀賞運動競技時的補助，請參考附件，

總共有 401項賽事，是可以提供作為免費觀賞性運動，詳細資料會

放在體育老師的群組上。 

接下來，是這學期的工作報告。 

 學期初的幹部訓練，出席率是 100%。 

 受疫情影響，改舉辦的「趣味競賽」。 

 社團參加教育盃排球賽、教育盃籃球賽。 

 學校師長也參加了教育盃教師組籃球賽。 

 12月舉辦了「高二班際籃球賽」。 

 1月協辦了教育盃中小學手球賽。本校參加了國中部和高中

部的比賽，拿到雙料冠軍。在此感謝教師們的協助和教練

的努力。學務處全體同仁也投入了這次的防疫工作。 

 

柒、提案討論 

 

提案：110學年度下學期預計辦理的比賽，提請討論。 

一、 水上運動會。這活動只能說是暫定，因為防疫的規

範，屆時能不能開放游泳還是未定之數。只能等候教育

局進一步的指示。 

二、 國九班際籃球賽（第 18週）。 



三、 國七班際跳繩比賽（第 18週）。 

主席裁示：水上運動會在課發會提過，如果沒有課程，就不

會有比賽，這要看局裡更進一步的指示，而體育老師們也可以思

考替代性的活動。國九班際籃球賽，是在會考之後辦理，還有國

七的跳繩比賽，這都是往年的活動，委員們沒有其他意見的話，

就依案通過，由體育組辦理活動。 

 

捌、臨時動議 

劉士賢老師：這學期打了兩次 BNT，再加上 HPV，導致許多

課程無法施教，不知下學期跳繩能不能暫緩辦理？否則若又有疫

苗注射，那年度的課程一定教不完。上學期本來就有許多課程上

不完全，若還要上競賽的課程，這樣就本末倒置了。 

主席：疫苗問題未定。但是游泳不辦，跳繩也不辦，學生心

裡會不會覺得很焦燥？ 

沈奕良老師：跳繩比賽舉辦的背景，在於當時學生的體適能

成績不理想，現在成績已獲得提升，這個因素就消失。如果授課

老師有課程上不完的困擾，是該重新考慮了。 

林怡璇老師：我之前的國八是有練習，但後來停課。有些學

生向我反應，是想要比賽的。但現在的國七生會怎麼想，就不得

而知。 

潘信吉組長：所列的活動都是依往例，若因疫情或施打疫苗

的關係，建議是也把這些活動列為暫定。如果水運會不辦，空下

的時間就可以用來練跳繩，如果水運會可辦，那就再決議要不要

辦跳繩。 

周主任士弘：跳繩比賽是排在第 18週，覺得是還好，看是

要調整比賽方式，或是在期初討論時，再研議一個替代方案。 

主席：先緩議，待下學期期初時，若是沒有游泳，跳繩這部

分再作討論。贊成的請舉手（體育組計數：15）。反對的？（體

育組計數：0）。 



決議：待下學期期初會議時，視游泳課程有無開放，再進行

討論。 

玖、散會 

時間：下午 12時 25分。 


