
110學年度市立成淵高中高中職上傳資料平均 

 
身高/ 

體重/身體組成 
坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺適能 

男(681) 
172.20公分/  

65.70公斤/22.13 
28.00公分 211.64公分 43.30次 495.05秒 

女(546) 
160.43公分/  

53.56公斤/20.78 
37.20公分 160.30公分 34.83次 269.14秒 

全(1227) 
166.96公分/  

60.30公斤/21.53 
32.11公分 188.85公分 39.57次 401.05秒 

 

110學年度市立成淵高中高中職百分等級統計表 

項目 性別 15%以下 15~24% 25~49% 50~74% 75~84% 85%以上 無資料 總計 

坐姿體前彎 
男 46 33 168 196 79 148 11 681 

女 29 18 107 130 77 180 5 546 

立定跳遠 
男 37 46 172 154 74 186 12 681 

女 14 17 81 163 85 174 12 546 

仰臥起坐 
男 34 26 110 166 77 237 31 681 

女 11 22 88 128 49 214 34 546 

心肺適能 
男 29 52 143 161 80 130 86 681 

女 23 25 94 114 65 103 122 546 

 

110學年度市立成淵高中高中職身體組成統計表 

性別 過輕 正常 過重 肥胖 無資料 小計 

男 77 400 95 109 0 681 

女 49 399 63 35 0 546 

總計 126 799 158 144 0 1227 

 

110學年度市立成淵高中高中職學生體適能獎章狀態 

性別 金牌 銀牌 銅牌 中等 待加強 無法評等 

男(681) 23 18 119 228 181 112 

女(546) 23 25 105 158 85 150 

全(1227) 46 43 224 386 266 262 

 



臺北市立成淵高中110學年度體適能金質獎章詳細列表
班級 姓名 姓別 座號 學號 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺機能

101 廖柏翰 男 32 11030020 38公分(93%) 250公分(99%) 52次(97%) 379秒(97%)

101 林聖馨 女 05 11035005 44公分(91%) 198公分(97%) 57次(99%) 216秒(97%)

102 王怡文 女 01 11035013 45公分(92%) 180公分(91%) 36次(85%) 225秒(94%)

102 黃靖芸 女 14 11035026 45公分(92%) 200公分(98%) 56次(99%) 232秒(92%)

103 呂亦晴 女 04 11035032 47公分(94%) 190公分(96%) 40次(93%) 240秒(87%)

103 莊晴茹 女 10 11035038 44公分(90%) 190公分(96%) 57次(99%) 214秒(98%)

104 郭宸維 男 26 11030074 40公分(93%) 240公分(92%) 51次(93%) 426秒(86%)

104 蔡廷函 男 33 11030081 44公分(97%) 250公分(96%) 65次(99%) 414秒(89%)

104 陳怡岑 女 05 11035049 53公分(98%) 180公分(91%) 40次(93%) 223秒(95%)

105 方致翔 男 18 11030086 41公分(94%) 250公分(96%) 55次(97%) 403秒(92%)

105 許孟諠 女 08 11035068 49公分(97%) 170公分(87%) 42次(96%) 240秒(88%)

105 曾芳郁 女 12 11035072 53公分(98%) 210公分(99%) 60次(99%) 202秒(99%)

106 夏薾䭲 女 07 11035083 60公分(99%) 196公分(97%) 44次(97%) 210秒(98%)

107 石禮毓 男 19 11030128 48公分(99%) 277公分(99%) 60次(99%) 369秒(98%)

107 陳思瑀 女 10 11035102 45公分(92%) 176公分(89%) 57次(99%) 224秒(95%)

109 黃政強 男 31 11030181 45公分(98%) 248公分(95%) 56次(97%) 385秒(97%)

110 陳复綾 女 09 11035148 48公分(95%) 192公分(96%) 45次(98%) 220秒(96%)

110 解昀燁 女 14 11035153 55公分(99%) 205公分(99%) 57次(99%) 230秒(93%)

111 吳貝婕 女 02 11035157 55公分(99%) 194公分(97%) 39次(91%) 242秒(86%)

111 楊芝華 女 18 11035173 45公分(92%) 175公分(88%) 45次(98%) 226秒(94%)

112 吳其遠 男 03 11030216 42公分(95%) 250公分(96%) 50次(92%) 370秒(98%)

112 李易翰 男 04 11030217 38公分(90%) 260公分(99%) 63次(99%) 361秒(99%)

112 林廷宇 男 05 11030218 40公分(93%) 260公分(99%) 59次(98%) 350秒(99%)

112 張斌 男 08 11030221 44公分(97%) 255公分(98%) 47次(87%) 401秒(93%)

112 張皓睿 男 09 11030222 36公分(85%) 240公分(92%) 55次(97%) 362秒(99%)

112 陳威辰 男 11 11030224 40公分(93%) 230公分(86%) 55次(97%) 355秒(99%)

112 陳振責 男 14 11030227 38公分(90%) 255公分(98%) 55次(97%) 340秒(99%)

112 黃柏凱 男 15 11030228 48公分(99%) 270公分(99%) 52次(95%) 351秒(99%)

112 黃澄宇 男 17 11030230 54公分(99%) 250公分(96%) 56次(97%) 370秒(98%)

112 楊智翔 男 18 11030231 37公分(88%) 230公分(86%) 56次(97%) 365秒(99%)

112 盧定穎 男 21 11030234 45公分(98%) 230公分(86%) 48次(89%) 396秒(95%)

205 梁芷瑜 女 12 10935116 43公分(87%) 186公分(94%) 49次(99%) 227秒(94%)

207 顏子淳 女 08 10935043 54公分(99%) 175公分(89%) 52次(99%) 197秒(99%)

208 林冠佑 女 03 10935142 53公分(99%) 180公分(92%) 42次(96%) 232秒(92%)

209 洪穎如 女 07 10935007 46公分(93%) 195公分(97%) 42次(96%) 222秒(96%)

209 游乃驊 女 12 10935011 43公分(87%) 190公分(96%) 47次(99%) 218秒(97%)

210 陳聿珉 男 27 10930055 46公分(97%) 246公分(94%) 62次(99%) 414秒(90%)

210 魏君庭 男 34 10930177 44公分(97%) 252公分(97%) 58次(98%) 408秒(91%)

210 紀沛羽 女 35 10935166 57公分(99%) 186公分(94%) 47次(99%) 232秒(92%)

211 曾苡晴 女 11 10935010 42公分(85%) 192公分(96%) 48次(99%) 227秒(94%)

212 陳子竣 男 04 10930207 43公分(96%) 265公分(99%) 56次(97%) 342秒(99%)

212 謝智賢 男 16 10930219 40公分(92%) 280公分(99%) 58次(99%) 322秒(99%)

301 陳巧馨 女 04 10835108 43公分(87%) 170公分(85%) 50次(99%) 240秒(91%)

309 莊詠安 女 11 10835006 65公分(99%) 210公分(99%) 40次(93%) 220秒(98%)

310 吳沛宸 男 21 10830198 47公分(98%) 280公分(99%) 53次(95%) 389秒(97%)

311 王芃壹 男 47 10830001 42公分(96%) 250公分(93%) 57次(99%) 423秒(89%)
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