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臺北市立成淵高中 106 學年度第 2 學期期末體育委員會議暨 

體育班發展委員會議紀錄 

壹、時間：107年 6月 19日(星期二)中午 12時 00分 

貳、地點：綜合大樓 5樓研討室 

參、出席人員：詳簽到表 

肆、主持人：朱校長逸華                                            紀錄：梁衛昕 

伍、主席致詞： 

    各位委員大家午安，今天召開 106學年度第 2學期期末體育委員會議暨體育班發展

委員會議，先請體育組長報告這學期的業務內容，謝謝。 

陸、鼎元組長報告： 

各位委員大家午安，接下來報告這學期的業務內容。 

一、體育行政 

(一)榮譽榜 

成效： 

1.106學年度全國師生盃暨中等學校手球錦標賽高男組第一名。 

2.106學年全國中等學校運動會田徑高男 5000公尺銀牌、3000公尺障礙第五

名。 

3.107年臺北市青年盃羽球錦標賽高男團體第三名、高男組單打第一名、第二名、

高男組雙打第二名。 

(二)經費申請 

成效： 

1.106學年度第 2學期學生學雜費及培訓補助金 478,000元。 

2.106學年度第 1學期各級學校體育獎勵金 70,000元。 

3.106年基層訓練站田徑 20萬、手球國高 23萬、羽球國高 15萬。 

(三)政令宣導 

成效： 

1.SH150實施宣導 

2.水域安全宣導 
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3.導師會議及體育股長幹部訓練時宣導，並發放相關資料，張貼在班級佈告欄。 

二、體育教學&活動 

(一)體適能&游泳檢測 

成效： 

1.體適能：國中獎章人數 211人，通過率 60.14%，高中獎章人數 348人，通過

率 61.47% 。 

2.游泳：國中通過人數 210人，通過率 82.57%，高中通過人數 311人，通過率

78.03%。 

(二)高二籃球賽 

成效： 

1.106學年度班際籃球賽報名參賽隊伍男子組 11隊、女子組 10隊，參賽率為

95.6%。 

2.紀錄台工作由手球隊及籃球社擔任，藉由紀錄台工作了解裁判工作，並熟悉

籃球規則。 

3.本屆比賽，各班選手都有遵守大會時間及相關規定，整體比賽流程順暢。 

4.透過師生組交流賽，藉以拉近師生距離，亦能讓學生增加比賽經驗。 

(三)水上運動會 

成效： 

1.本次個人項目報名國中計有 140人次，高中 73人次，接力項目國中 240人次，

高中 220人次。 

2.透過接力比賽，讓學生在練習及比賽時，學習團隊合作，並發揮運動家精神。 

3.本學年度獲獎班級：國七：第一名 701、國八：第一名 808、高一：第一名 101、 

                   高二：第一名 209。 

(四)國九籃球賽 

成效： 

1.本次比賽時間在畢業典禮後，決賽當天國九到場觀賽加油，並適時的給予進

球隊伍鼓勵，讓整個活動更加熱鬧。 

2.本學年度獲獎班級： 

男生組：第一名 907、第二名 904、第三名 905、第四名 908。 
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  女生組：第一名 907、第二名 901、第三名 906、第四名 904。 

(五)國七跳繩大團結 

成效： 

1.比賽期間各班導師及體育老親臨球場為學生加油打氣，每班都充分表現出團

結合作精神。 

2.本學年度獲獎班級：第一名 704、第二名 702、第三名 710。 

三、專案辦理 

(一)中山、大同區群組賽-排球 

成效： 

1.本次排球賽共 6所學校報名參加。 

2.比賽以循環的方式進行交流，賽制為一局 30分，讓參賽的每位學生能透過比

賽認識他校學生，並進行球技交流。 

3.正規交流賽結束後，本校學生再度邀請他校進行友誼賽，增加比賽經驗。 

(二)班際大隊接力 

成效： 

1.本校由 805班代表參加，本屆比賽國八共有 48所學校參加，本校為第七組第

一道。 

2.透過班際大隊接力比賽，賽前加強學生的體能，並經由比賽凝聚班級的向心

力，雖沒晉級決賽，但成績已比在校時好。 

3.經由比賽學生觀賞各組的比賽，除了學習運動欣賞，了解運動規則外，並見

識到各校班級的實力，收穫不少。 

(三)市長盃游泳大隊接力 

成效： 

1.第十四屆市長盃游泳大隊接力，本校國中組由 701、808代表學校參賽甲類，

該類別全市共有 27所學校參與。 

2.參賽二十名選手利用午休時間加強練習、適應水性，培養團隊默契，以爭取

最佳表現。 

3.本校分配在 808分配在第 4組第五到，成績 4分 17秒 86，為第 14名；701

分配在第 5組第三道，成績 4分 10秒 15，為第 11名。 
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四、體育班管理 

(一)專題報告 

成效： 

1.成年禮是本校體育班的傳統，每年高三同學都必須經歷此項活動的磨練，培

養學生學習如何蒐集資料及如何呈現報告重點，讓學生在未來不管是大學或

是投入職場能提前做準備。 

2.本次報告中能明顯看得出來學生對於專題報告內容更加多元豐富，且報告內

容不遜色於大學生的水準。 

3.本次成年禮還邀請到西湖國中黃伊帆老師及華江高中張鉑洺指導及回饋讓本

校學生受益良多。 

(二)體育班招生 

成效： 

1.106學年度體育班特色招生於 107年 5月 5日辦理完畢。 

2.體育班特色招生，各隊報名人數為田徑隊 12人、手球隊 11人、羽球隊 12人，

共計 35人。 

3.體育班錄取田徑隊 5人、手球隊 10人、羽球隊 9人，共計 24人。 

 (三)升學榜單 

成效： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(四)頂尖選手輔導照護計畫 

成效： 

1.運動營養師聘任，並安排 2次賽前及休賽期間營養飲食講座。 
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2.由熱食部提供符合三大運動代表隊選手個別狀態及運動賽季之餐點，餐點設

計由專業設計規劃出增肌組、減脂組、維持組等 3種菜單。 

3.於 3月 23日針對本計畫相關宗旨及如何飲食之觀念，進行家長說明會。 

鼎元組長：以上為本學期業務說明，謝謝。 

朱 校 長：謝謝鼎元組長，請問各位委員有沒有臨時動議？如果沒有我們就散會，謝謝

大家。 

柒、提案討論：略。 

捌、臨時動議：略。 

玖、散會:下午 12時 20分。 


