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臺北市立成淵高中 105 學年度第 1 學期期末體育委員會議暨 

體育班發展委員會議紀錄 

壹、時間：105年 12月 27日(星期二)中午 12時 00分 

貳、地點：綜合大樓 5樓研討室 

參、出席人員：詳簽到表 

肆、主持人：朱校長逸華                                            紀錄：梁衛昕 

伍、主席致詞： 

    各位大家午安，今天召開期末體育委員會議暨體育班發展委員會議，請鼎元來報

告這學期的業務內容，謝謝。 

陸、鼎元組長報告： 

各位委員大家午安，現在就由我來為大家報告這學期的業務內容。 

一、體育行政 

(一)經費申請-經費來源 

成效： 

1.體育班經費：514,000元。 

2.選訓要點：60,000元。 

3.基層訓練站： 

  田徑-300,000元；手球-400,000元；羽球-200,000元。 

4.推動重點運動項目：65,000元。 

5.手球訓練站：60,000元。 

6.財團法人吳文達基金會捐贈羽球隊、田徑活動費 165,000元。 

7.改善運動設施：260,000元。 

(1)包膠槓片、槓鈴。 

(2)攜帶式鋁製折疊按摩床 

(3)八股抗力繩。 

(4)可調式訓練椅。 

(5)組合式貼紮台 

8.室外籃球場修建金費，教育部補助 50萬、教育局補助 50萬，合計 100萬。 

(二)政令宣導-SH150 

二、體育活動 

(一)體育教學 

成效： 

1.體適能、游泳檢測請體育教師將已完成的檢測資料繳交至體育組。 

2.青年獎章： 
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  體育能力認證融入課程，持續給予學生認證。 

3.臺北市 105學年度教育盃中小學手球辦理日期： 

105年 1月 5日-8日，5和 6日上課期間，煩請使用五樓場地教師利用其他

場地授課，影響之處敬請見諒。 

(二)全校運動會 

成效： 

本次活動報名計有個人項目 602人次報名(國中 428人次，高中 174人次)。 

(三)高一舞動青春 

成效： 

本學年度獲獎班級： 

第一名 112、第二名 103、第三名 102、第四名 104、最佳造型獎 111、最佳創

意獎 105、最佳編舞獎 110、最佳音樂獎 101、最佳團隊獎 106及 109、最佳精

神獎 107及 108。 

(四)全校躲避飛盤賽 

成效： 

躲避飛盤競賽獲獎班級： 

國中陪：第一名 905、第二名 902、第三名 910、第四名 909、 

第五名 901.903.904.702。 

高中陪：第一名 310、第二名 303、第三名 204、第四名 307、 

第五名 203.206.105.108。 

三、專案辦理 

(一)推動重點運動-田徑 

成效： 

1.透過小型競賽活動，可以讓選手習慣在比賽中訓練以及在訓練中比賽，調整

自身狀況，促進個人運動成績表現。 

2.透過學校承辦重點運動項目，可以促進與他校聯誼及交流機會，進而使選手

之間能互相分享及交流，有助於提升運動成績表現。 

(二)推動重點運動-手球 

成效： 

1.邀請香港選手參與比賽增進球技交流外，也促進國際間交流。 

2.各個球隊非常支持此項賽事不用出國就可以作比賽交流，收穫豐碩。 

3.辦了第四屆成淵盃透過比賽交流更能迅速掌握，其他校的水準。 

四、體育班管理 

(一)代表隊校外競賽成績 

成效： 

手球： 
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1.105大甲馬祖盃全國手球錦標賽-17歲組第二名、19歲組第二名。 

2.105年全國手球錦標賽-男子 U16、U18組榮獲雙料冠軍。 

田徑： 

全國田徑中學錦標賽榮獲： 

(1)3000公尺障礙第五名。 

(2)4*400接力第五名。 

(3)5000公尺第七名。           

(4)10000公尺競走第七名。 

全國田徑賽榮獲： 

(1)3000公尺障礙第八名。       

(2)10000公尺競走第六、七名。 

桃園市全國田徑分齡賽榮獲： 

(1)異程接力第四名。          

(2)100公尺第八名。 

(3)400公尺第八名。            

(4)400公尺跨欄第八名。 

(5)3000公尺障礙第七名。       

(6)1500公尺第二、四名。 

(7)5000公尺第三名。           

(8)17U 2000公尺第一名。 

(9)17U 3000公尺第四名。 

臺北市秋季盃田徑公開賽榮獲：  

(1)3000公尺障礙第五名、六名       

(2)10000公尺第四、六名 

(3)4*400公尺接力第四名           

(4)5000公尺第四名 

2016香港城市田徑錦標賽榮獲： 

(1)青年男子組 1500公尺第二名     

(2)青年男子組 800公尺第三 

2016年世界中學生運動會 

(1)異程接力第三名              

(2)800公尺第七名 

105年桃園半程馬拉松賽 

(1)9.4公里路跑組分組第一、二、八名 

羽球： 

105新北市城市夏季盃全國羽球賽榮獲： 
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(1)高中男子雙打第三名       

(2)國中男子雙打打五名 

(3)國中男子組團體第五名 

105年摩亞盃羽球全國青少年錦標賽榮獲： 

(1)高男組雙打第四名 

(二)訓練與管理專題 

成效： 

1.透過運動訓練與管理專題報告，能讓學生們知道如何介紹級說出自己，敘說

自己的故事與背景，展現出自我的獨特性。  

2.本次專題報告請來黃盈晨講師，講師身是國立台灣師範大學博士班老師，分

享中讓學生了解自己、分享自己、敘說自己，不要活他人的偏見下而設限自

己。要發現自己及記錄自己，進而展現自己。 

以上為本學期業務說明，謝謝。 

玖、散會:下午 12時 45分。 


