
110 學年度市立成淵高中國民中學上傳資料平均 

 
身高/ 

體重/身體組成 
坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺適能 

男(504) 
163.76公分/ 

57.34公斤/21.19 
26.09公分 192.38公分 38.62次 550.90秒 

女(399) 
157.12公分/ 

50.75公斤/20.50 
34.68公分 160.18公分 32.43次 269.53秒 

全(903) 
160.83公分/ 

54.43公斤/20.89 
29.89公分 178.11公分 35.89次 424.52秒 

 

110 學年度市立成淵高中國民中學百分等級統計表 

項目 性別 15%以下 15~24% 25~49% 50~74% 75~84% 85%以上 無資料 總計 

坐姿體前彎 
男 51 32 108 161 30 119 3 504 

女 21 11 92 109 37 128 1 399 

立定跳遠 
男 29 30 84 147 72 138 4 504 

女 10 8 47 84 77 172 1 399 

仰臥起坐 
男 61 28 76 105 65 167 2 504 

女 28 16 70 95 49 138 3 399 

心肺適能 
男 40 33 124 147 50 88 22 504 

女 21 19 77 109 61 106 6 399 

 

110 學年度市立成淵高中國民中學身體組成統計表 

性別 過輕 正常 過重 肥胖 無資料 小計 

男 46 279 74 105 0 504 

女 29 272 39 59 0 399 

總計 75 551 113 164 0 903 

 

110 學年度市立成淵高中國民中學學生體適能獎章狀態 

性別 金牌 銀牌 銅牌 中等 待加強 無法評等 

男(504) 14 15 113 151 186 25 

女(399) 20 28 92 147 103 9 

全(903) 34 43 205 298 289 34 

 



臺北市立成淵高中（國中部）110學年度體適能金質獎章詳細列表

班級 姓名 姓別 座號 學號 坐姿體前彎 立定跳遠 仰臥起坐 心肺機能

703 林曉安 女 24 11050032 40公分(87%) 200公分(99%) 37次(88%) 206秒(98%)

704 黃雨婕 女 26 11050048 46公分(95%) 170公分(90%) 40次(94%) 238秒(87%)

704 龔合鈺 女 33 11050055 40公分(87%) 180公分(95%) 45次(97%) 181秒(99%)

706 古亦宸 男 02 11055087 33公分(90%) 195公分(94%) 50次(98%) 433秒(92%)

706 張鎮宇 男 07 11055092 43公分(98%) 260公分(99%) 62次(99%) 443秒(91%)

708 張百里 男 04 11055121 42公分(97%) 230公分(96%) 47次(94%) 375秒(98%)

710 林德源 男 07 11055156 47公分(99%) 215公分(96%) 52次(98%) 472秒(85%)

801 楊沛珊 女 32 10950013 51公分(99%) 178公分(94%) 35次(85%) 238秒(92%)

802 林子涵 女 28 10950024 54公分(99%) 180公分(94%) 60次(99%) 218秒(98%)

802 楊淑任 女 34 10950030 40公分(85%) 180公分(94%) 45次(98%) 227秒(96%)

803 鄭紹儀 男 16 10955050 41公分(96%) 220公分(91%) 50次(97%) 385秒(97%)

804 金芷楹 女 26 10950055 43公分(92%) 168公分(87%) 51次(99%) 218秒(98%)

804 陳姸聿 女 30 10950059 55公分(99%) 210公分(99%) 41次(96%) 227秒(96%)

804 劉妍芸 女 35 10950064 46公分(96%) 220公分(99%) 59次(99%) 196秒(99%)

805 李宥萱 女 23 10950068 40公分(85%) 191公分(97%) 44次(98%) 224秒(97%)

806 王昭貹 女 20 10950081 45公分(95%) 210公分(99%) 41次(96%) 235秒(94%)

806 杜泱稼 女 25 10950086 52公分(99%) 205公分(99%) 53次(99%) 180秒(99%)

806 黃品蓁 女 31 10950092 46公分(96%) 190公分(97%) 59次(99%) 196秒(99%)

807 李畇丞 男 06 10955111 35公分(91%) 204公分(87%) 51次(98%) 364秒(99%)

807 趙逸丞 男 16 10955121 45公分(99%) 241公分(98%) 60次(99%) 392秒(97%)

808 王綺豔 女 20 10950112 46公分(95%) 172公分(91%) 48次(98%) 243秒(85%)

808 張亭堯 男 12 10955135 38公分(93%) 226公分(94%) 68次(99%) 401秒(96%)

808 陳哲恩 男 14 10955137 60公分(99%) 255公分(99%) 52次(98%) 403秒(95%)

809 林郁慈 女 24 10950131 42公分(90%) 192公分(98%) 44次(98%) 219秒(97%)

809 邱思茹 女 26 10950133 48公分(97%) 172公分(90%) 42次(97%) 240秒(91%)

809 王子宸 男 01 10955142 35公分(88%) 227公分(95%) 60次(99%) 394秒(96%)

810 黃聆 女 34 10950157 50公分(98%) 222公分(99%) 54次(99%) 207秒(98%)

810 彭湋宸 男 10 10955168 39公分(95%) 216公分(87%) 54次(99%) 441秒(87%)

901 王佑熙 男 02 10855002 38公分(93%) 225公分(88%) 56次(99%) 352秒(99%)

902 李宛熹 女 26 10850019 46公分(96%) 200公分(99%) 45次(98%) 226秒(96%)

903 鄭羽軒 女 31 10850037 43公分(90%) 220公分(99%) 49次(99%) 223秒(96%)

907 楊芳瑜 女 31 10850085 45公分(93%) 185公分(95%) 50次(99%) 211秒(98%)

908 林鈺祥 男 05 10855129 35公分(86%) 250公分(99%) 51次(97%) 411秒(93%)

908 張軒皓 男 18 10855179 35公分(86%) 240公分(97%) 60次(99%) 354秒(99%)
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