
臺北市立成淵高中 112 學年度第 2 學期高國中部  家政 科 教學計畫暨進度表 

  教師姓名：綜合領域家政教師      教材來源：康軒家政 4 冊   任教班級：801-810 

學習目標 

1.探討家庭內部生活議題的問題解

決策略，調適並克服生活中的困擾

。 
2.了解衣料的種類與特性，學習衣
物保養方法，並規畫、執行合宜的

服裝消費行為。 

每週節數： 1 節 

月 
份 

週 
次 

星期 
教學單元/請詳述主題

重要議題融入 
(請務必勾選) 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

1 11 12 13 14 15 16 17 我的家庭史 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

16 第二學期註冊、開學、幹
部訓練、寒假作業考試、
下午正式上課 

17 補班補課(2/15) 

2 18 19 20 21 22 23 24 家庭變變變 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教.育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

21-22 國九第 3 次模擬考
22 高三第 1 次分科模擬考
 

3 25 26 27 28 29 1 2 家庭變變變 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

28 和平紀念日放假
 

三
月 

4 3 4 5 6 7 8 9 讓家更美滿 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

3/8 學校日暨家長座談會

5 10 11 12 13 14 15 16 讓家更美滿 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

6 17 18 19 20 21 22 23 世事難料 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

7 24 25 26 27 28 29 30 新聞特搜 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

27-28 第一次期中考

四
月 

8 31 1 2 3 4 5 6 新聞特搜 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

04-05 兒童節、清明節放假

9 7 8 9 10 11 12 13 新聞特搜 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

10 14 15 16 17 18 19 20 衣「時」無虞 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

16-17 國九第 4 次模擬考

11 21 22 23 24 25 26 27 溫故「織」新 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

12 28 29 30 1 2 3 4 溫故「織」新 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

02-03 高三畢業考

五
月 

13 5 6 7 8 9 10 11 煥然「衣」新 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

08 高三第 2 次分科模擬考



14 12 13 14 15 16 17 18 煥然「衣」新 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

13-14 國七八、高一二第 2
次期中考 
18-19 國中教育會考 

15 19 20 21 22 23 24 25 整齊話「衣」 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

16 26 27 28 29 30 31 1 整齊話「衣」 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

六
月 

17 2 3 4 5 6 7 8 穿衣密碼 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 

18 9 10 11 12 13 14 15 穿衣密碼 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

10 端午節放假 

19 16 17 18 19 20 21 22 「衣」展長才 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

■家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

 
 

20 23 24 25 26 27 28 29 選購「衣」Q 
□生命教育□性別教育□環境教育□法治教育□人權教育 

□家庭教育□多元文化□海洋教育□資訊教育□品德教育 

□生涯規劃□戶外教育□科技教育□國際教育□能源教育 

□原住民族教育□安全教育□防災教育□閱讀素養教育 

25-27 上午高一/二期末考
26-27 上午國七八期末考 
27 下午大掃除 
28 休業式/校務會議(成績結

算 
7/1 暑假開始

七
月 

暑 

一 
30 1 2 3 4 5 6  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育
□人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育
□資訊教育□品德教育□生涯規劃□科技教育
□原住民教育□國際教育□能源教育□安全教
育□防災教育□戶外教育□閱讀素養教育 

暑 

二 
7 8 9 10 11 12 13 

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育
□人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育
□資訊教育□品德教育□生涯規劃□科技教育
□原住民教育□國際教育□能源教育□安全教
育□防災教育□戶外教育□閱讀素養教育 

12-13 大學分科測驗

暑 

三 
14 15 16 17 18 19 20  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育
□人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育
□資訊教育□品德教育□生涯規劃□科技教育
□原住民教育□國際教育□能源教育□安全教
育□防災教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

暑

四 
21 22 23 24 25 26 27  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育
□人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育
□資訊教育□品德教育□生涯規劃□科技教育
□原住民教育□國際教育□能源教育□安全教
育□防災教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

暑

五 
28 29 30 31 1 2 3  

□生命教育□性平教育□環境教育□法治教育
□人權教育□家庭教育□多元文化□海洋教育
□資訊教育□品德教育□生涯規劃□科技教育
□原住民教育□國際教育□能源教育□安全教
育□防災教育□戶外教育□閱讀素養教育 

 

評量方式(100%) 

1. 全學期各項分數及作業計算平均為學期分數。 

2. 學期成績(佔 40%)— 

(1) 作業、學習單 

(2) 實做 

(3) 小組活動 

3. 平時成績(佔 60%)— 

(1)上課是否按時進教室上課。 

(2)上課是否攜帶課本及相關用具。 

(3)上課是否專心聽講，按照老師指示做練習。 

(4)是否按時繳交作業。 
(5)是否參與團體討論。

請家長配合事項 

1. 請鼓勵孩子認真學習。 

2. 請提供機會讓孩子將習得之知識、技能，實際在家庭生活中應用。 

3. 能儘量提供較多有益的生活經驗，廣泛的接觸各種生活資訊。 



                                           


