
臺北市立成淵高級中學 112學年度第 2學期學校日班級經營計畫書 

班 級 308 導 師 黃明貞 電 話 0916121731 

項目 重   要   內   容 備  註 

個人 

教育 

理念 

黃明貞老師【溝通了解限制尊重】─良性的獨裁者 

1.  看重知識與品格：知識產生力量，而品格帶來幸福 

課業方面：每日讀書至少 3 小時、善用零碎時間、訓練自我安排、盡量不補習 

人格方面：健康樂觀正向思考 

2.  在乎自己、關懷他人﹝有個性更要有群性﹞ 

活動參與：肯定之、鼓勵之、提醒之 

待人態度：對待同學師長應欣賞可取處，包容特殊處﹝先了解、再批評﹞ 

3.  形塑一個守紀律、有責任、重榮譽的班風──有禮‧講理‧包容‧服務 

 

 

班級 

經營 

目標 

一表人才﹝相由心生、微笑、整潔悅目﹞ 

兩把刷子﹝自立立人﹞ 

三思而行﹝事緩則圓﹞ 

四書五經﹝開卷有益、藉他人的經驗智慧形塑自己的﹞ 

六出祈山﹝義無反顧，自反而縮，雖千萬人吾往矣。不問成不成，只問

該不該﹞ 

七擒七縱﹝耐心﹞ 

八仙過海﹝通權達變，山不轉路轉，路不轉人轉。山不過來，我向山走

去。EQ﹞ 

九流三教﹝廣結善緣﹞ 

十分謙虛﹝對長輩謙虛是本份，對晚輩謙虛是高貴，對所有人謙虛是安

全﹞ 

 



班級 

生活 

常規 

班規─知法守法，有禮講理 

一、訂定原則：我愛故我在──愛己愛人愛環境。 

建立良好的公民道德，為公眾事務共同分擔責任。有個性更要有群

性！ 

二、 內容： 

﹝一﹞愛自己愛人群﹝同學‧師長﹞： 

1. 愛護身體，樂觀進取，積極參與比賽把握自我磨練及爭取榮譽之機會。 

2. 主動關懷，熱心幫忙。愛護班級榮譽，積極投入班際比賽，主動發現班級異

狀提出改善方法。 

3. 上課認真專注尊重。 

4. 用語宜雅、行為得體。不口出穢言或惡言，依禮視、聽、言、動。 

5. 按時繳交作業、回條﹝若逾期未交，應主動在第一時間向老師說明原因，以

示負責﹞ 

6. 具備面對挫折及處理問題的能力【3T】。 

7. 用理性愛自己也愛別人﹝培養朋友手足親情﹞。 

8. 學習他人的可取處，包容他人的特殊處。 

9. 8:10、12:30 鐘聲響準時進教室 

10. 早自習及午休禁止用餐。 

11. 午休因故不在者需親自告知老師或幹部事由，未告知者，第一次勸導，第二

次記警告乙次。 

12. 上課﹝1 分鐘進教室﹞。 

13. 認真打掃﹝掃了→掃好！﹞。﹝打掃時間打掃第一優先，請甲乙區檢查完畢

後方可離開﹞。 

14. 在校時間禁用電玩，上課時間禁用手機，第一次勸導，第二次沒收。依校規

處理。 

15. 病假需於當日 7:30--8:00 由家長電致教官室【25492549】始予准假。【事假需

於前一天向導師請假。】 

﹝二﹞愛環境： 

16. 私人物品勿置於公共區域。物品﹝垃圾﹞不落地。 

17. 自備水壺、環保筷﹝禁用竹筷﹞。落實資源回收﹝紙類、鐵鋁罐、鋁箔包、

保特瓶﹞。 
 

 

重要 

行事 

及 

活動 

參見校網行事曆(高三部分)  



需 

家長 

協助 

配合 

事項 

※給充滿智慧的爸爸媽媽的提醒： 

1. 每個孩子都是一本獨一無二的〝經〞 

2. 了解與關心‧建立互信基礎，放手不放腦 

→了解孩子的天份在哪兒？ 作息狀況、交友狀況    

3.孩子的身心健康 〉課業成就﹝退一步想海闊天空喔！﹞ 

 

親師 

聯絡 

方式 

在校情況【25531969 轉 180. 181】【0916121731】  

其他 
 

 

 

 

 


