
臺北市立成淵高級中學 112 學年度第 2學期學校日班級經營計畫書 

班 級 702 導 師 吳淑絹 電 話 2553-1969#173 

項目 重   要   內   容 

個人 

教育 

理念 

培養會生命、懂生活的孩子。 

透過日常生活的機會教育，期使孩子成為懂得『感恩、關懷、惜福』的人。 

一、發揮教育愛心與耐心，導引學生身心發展，激發個人潛能 

二、尊重學生人格尊嚴，重視學生個別差異，配合學生心智發展需求 

三、養成良好生活習慣，培養健全人格，建立符合社會規範之行為 

四、以輔導與獎勵，鼓勵或糾正學生行為，培養學生優良品德 

五、真誠關懷、恩威並重，使孩子在潛移默化的環境下成長學習 

班級 

經營 

目標 

一、適性發展：尊重孩子的興趣及能力，做適性引導，以協助孩子選擇適合的發展方向。 

二、正向積極：建立樂觀主動的學習態度，主動參與校內外各項活動與競賽，並多元嘗 

              試各種學習方式，看見自己的亮點。 

三、團結合作：與班級同學共同合作學習，從中欣賞他人優勢並樂於助人。 

四、自省負責：從日常生活懂得自省並勇於負責，訓練學生獨立，希其能逐漸成長。 

班級 

生活 

常規 

1、尊重他人，樂於分享      2、口說好話，理性溝通 

3、乾淨整潔，愛護公物      4、守時自律，要有禮貌 

5、上課專心，保持安靜      6、認真負責，作業交齊 

7、敬重師長，關懷同學      8、誠實守信，勇敢認錯 

9、主動問好，保持樂觀     10、多做善事，健康飲食 

重要 

行事 

及 

活動 

三次段考：(1)03/27-28 日；(2)05/13-14 日；(3)06/26-27 日 

3/04      開始課後輔導 
3/13      優良學生投票 
(702 代表柯至恩) 
3/27-28   第一次段考 
4/01      跳繩比賽 
4/04-07   清明連假放假 
4/08-10   水上運動會 
4/15      國七環境教育旅行 
4/22-25   全中運停課 4天 

5/07      聯絡本抽查 
5/13-14   第二次段考 
5/20-24   各科作業抽查 
5/21      學習護照審核 
6/04      閱讀筆記抽查 
6/10      端午節放假 
6/26-27   期末考 
6/28      結業式 

需 

家長 

協助 

配合 

事項 

1.正常生活作息：留意孩子生活作息，休閒娛樂時間不宜過久，早睡早起。 

2.交友及上下學時間：注意孩子在校內外交友情形及掌握其出門、回家時間。 

3.培養自我負責的態度：請詳閱聯絡簿並每日簽名，檢查當天作業、評量成績   

  及應攜帶物品是否完成，多利用聯絡簿與導師溝通。 

4.多運動及健康飲食：正值發展期間，請多關心孩子內外身心發展，平日可以 

  和孩子一起散步或運動；三餐營養均衡，少吃高油、高糖、高鹽精緻食物。 

5.多陪伴、多傾聽，多與孩子聊天：關心並了解在校課業及生活情形，以鼓勵 

  讚美取代批評，建立其自信及親密良好的親子關係。 

親師 

聯絡 

方式 

1、 聯絡簿聯繫 

2、 Line 通訊軟體=聯繫= 

3、 電話聯繫(02)2553-1969#173、171 

4、 請假專線(02)2549-2549 

5、 至校懇談(請事先告知、協調有空堂的時間) 

 

其他 
適當的要求是助力，讓其成長，不是壓力。 

青春期是關鍵的可塑期，讓其平安，不是叛逆期。 

陪伴孩子一同度過很重要，讓其健康，辛苦但一定要堅持。共勉之。 

 

 


