
臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 Let's Play Football&Frisbee 社師姓名 柯筌耀

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

■其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：足球、飛盤等器材 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 介紹本學期上課大綱
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 足球基本動作(盤帶球) 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 足球基本動作(側傳球) 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 足球基本動作(腳底停球 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 足球基本動作(外側停球 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 
足球一對一 

進攻防守技巧 
3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 
足球二對二 

進攻防守技巧 
4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 
足球三對三 

進攻防守技巧 
4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 足球小組競賽 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 
飛盤基本動作 

(正手傳盤) 
5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 
飛盤基本動作 

(反手傳盤) 
5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 
飛盤基本動作 

(各航道傳盤) 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 
飛盤基本動作 

(三明治夾接法) 
6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 飛盤傳接競賽 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 飛盤爭奪小組競賽 
6/24 社團 

(最後一次上課) 
6/25-27 期 末 考  6/28
休業式 7/1 暑假開始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 魔術社 社師姓名 施佑達

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 選幹部、收社費、發牌
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 牌-不可能輸的打賭 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 生活-跳躍橡皮筋 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 道具-孔明神算 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 牌-彈牌、4A 出現 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 生活-吸管分離 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 道具-變色籌碼 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 牌-電梯 4A 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 成果展 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 道具-數字的巧合 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 牌-彈牌 II、 4A 集合 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 生活-硬幣消失 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 道具-兄弟環 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 影片欣賞 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 影片欣賞 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 數位學習研究 社師姓名 劉真妮

教材形式 
□教學計畫書、■教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 2/19 Canva 介紹 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 2/26 介紹 chatGPT 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 3/4 產生繪本文本 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 3/11 AI 生成圖片 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 3/18 AI 生成圖片 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 3/25 AI 生成圖片和繪本 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 4/1 繪本產生翻翻書 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 4/8 繪本產生翻翻書 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 4/29 成果發表 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 5/6 繪本轉影像 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 5/20 影像聲音合成 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 5/27 影像聲音合成 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 6/3 主角獨白影音 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 6/17 完成協作平台 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 6/24 完成協作平台 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 棋藝社 社師姓名 李慶彥

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 選任幹部+課程介紹 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 象棋走子規則 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 象棋殺形介紹 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 象棋戰術指導 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 象棋殘局演練 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 象棋對局欣賞 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 西洋棋規則教學 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 西洋棋殺法介紹 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 西洋棋全局欣賞 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 圍棋規則介紹 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 圍棋死活判斷 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 圍棋習題練習 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 社內賽初賽 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 社內賽預賽 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 社內賽決賽與頒獎 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 動手玩科學社 社師姓名 羅名威

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24
生活科學-迴旋紙飛機 2/19 社團 

正式開始 
 

三 25 26 27 28 29 01 02 穿越火線 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 升降電梯 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 投石機 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 手搖鹽水發電 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 天文望遠鏡 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 塗鴉機器人 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 齒輪往返車 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 液壓手臂簡易版 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 懸浮張拉結構 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 八大行星九球儀 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 紅綠燈號誌 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 吊車 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 無線電報機 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 飲水機 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱  社師姓名 

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 猴麵包樹 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 貓吃三辣 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 查理檢查哨 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 誰是牛頭王 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 得寸進尺 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 大象的冒險 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 呼拉大師 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 小吃大胃王 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 妙語說書人 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 卡卡頌 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 伐木達人 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 傻傻玩 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 消失的主角 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 狼人 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 狼人 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 流行音樂社 社師姓名 張筱芳

教材形式 
□教學計畫書、□v 教學簡報、□印刷品、□v 影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 音樂流不流行? 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 音樂流不流行? 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 聽音樂在聽什麼 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 聽音樂在聽什麼 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 聽音樂在聽什麼 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 歐美流行音樂介紹 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 歐美流行音樂介紹 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 歐美流行音樂介紹 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 亞洲流行音樂介紹 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 亞洲流行音樂介紹 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 流行音樂分組介紹 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 流行音樂分組介紹 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 流行音樂分組呈現 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 流行音樂分組呈現 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 流行音樂分組呈現 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱  扯鈴社 社師姓名 黃永珠

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：示範教學、個別練習指導 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 運鈴、調鈴、小魔術 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 金蟬脫殼、天女散花 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 金雞上架、金雞飛渡 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 直上青雲、抛鈴打棍 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 蛛蜘結網、小旋繞 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 蜻蜓點水、折棉被 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 左右望月 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 上輪廻、大輪廻 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------ 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04  成果發表 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 平沙落雁、鷂子翻身 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 金龍繞玉柱 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 金龍繞玉柱 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 東京鐵塔 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 大鵬展翅 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 金手指 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

 社團名稱 創意手繪插畫社~我的畫畫本 社師姓名 陳玉玲老師 

教材形式 
■教學計畫書、■教學簡報、■印刷品、■影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：_____________________________ 
 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

一 12 13 14 15 16 17 18
社團課程進度介紹與

教師自我介紹 
 2/18 補行上班上課(2/27)

二 19 20 21 22 23 24 25

社團課程進度介紹與

教師自我介紹 

藝術與生活創意 
影片鑑賞教學 

鑑賞教學 2/20 成淵廣場集合 

三 26 27 28 3/1 2 3 4 
藝術與生活創意 
影片鑑賞教學 

鑑賞教學  

三 

月 

四 5 6 7 8 9 10 11

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計創作

繪畫設計課程講解

繪畫創作 
教學 3/10 學校日 

五 12 13 14 15 16 17 18
水溶性色鉛筆 

創意插畫設計創作
繪畫設計課程講解

繪畫創作 
教學  

六 19 20 21 22 23 24 25
水溶性色鉛筆 

創意插畫設計創作
繪畫設計課程講解

繪畫創作 
教學 

3/25 補行上班上課(4/3)

七 26 27 28 29 30 31 1 

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計繪畫

(馬卡龍/杯子蛋糕/

小草莓繪畫) 

繪畫創作 
教學 

3/27-3/28 第一次期中考

四 

月 

八 2 3 4 5 6 7 8 

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計繪畫
(馬卡龍/杯子蛋糕/

小草莓繪畫) 

繪畫創作 
教學 

3/3-3/5 兒童節/清明節放假

九 9 10 11 12 13 14 15

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計繪畫
(馬卡龍/杯子蛋糕/

小草莓繪畫) 

繪畫創作 
教學 4/10 國七環境教育旅行 

十 16 17 18 19 20 21 22

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計繪畫
(馬卡龍/杯子蛋糕/

小草莓繪畫) 

繪畫創作 
教學 4/17 國七班際跳繩比賽 

十一 23 24 25 26 27 28 29

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計繪畫
(馬卡龍/杯子蛋糕/

小草莓繪畫) 

繪畫創作 
教學 

 



十二 30 1 2 3 4 5 6 

水溶性色鉛筆 

創意插畫設計繪畫
(馬卡龍/杯子蛋糕/

小草莓繪畫) 

繪畫創作 
教學 

 

五月 

 

十三 7 8 9 10 11 12 13
點線面構成創意 

繪畫創作 
花卉結構動態速寫

繪畫創作 
教學 5/11-12 第二次期中考 

十四 14 15 16 17 18 19 20
點線面構成創意 

繪畫創作 
花卉結構動態速寫

繪畫創作 
教學  

十五 21 22 23 24 25 26 27
點線面構成創意 

繪畫創作旅行記憶
紀念品動態速寫 

繪畫創作 
教學 

 

十六 28 29 30 31 6/1 2 3 

點線面構成創意 

繪畫創作旅行記憶

紀念品動態速寫 

繪畫創作 
教學 

5/29 國中社團期末成果發表

六 

月 

十七 4 5 6 7 8 9 10
點線面構成創意 

繪畫創作旅行記憶
紀念品動態速寫 

繪畫創作 
教學 

 

十八 11 12 13 14 15 16 17
藝術與生活創意 
影片鑑賞教學 

鑑賞教學  

十九 18 19 20 21 22 23 24 藝術與生活創意 
影片鑑賞教學 

鑑賞教學  

二十 25 26 27 28 29 30 1  6/30 休業式 

 



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 籃球社 社師姓名 高健銘 

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

█其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：籃球.哨子 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24
介紹本學期課程目標與主

要練習內容 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 籃球規則講解 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 基本動作(基本上籃腳步) 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 基本動作(基本上籃腳步) 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 基本動作(上籃腳步運用) 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 基本動作(上籃腳步運用) 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 基本動作(活動式上籃腳步) 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 基本動作(活動式上籃腳步) 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 校外教學暫停一次 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 社團成果展 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 基本動作(上籃腳步組合) 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 基本動作(運球上籃) 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 基本動作(換邊上籃) 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 基本動作(換邊上籃) 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 分組比賽 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 分組比賽 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 



 

臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

 社團名稱 多元體適能 社師姓名 沈奕良 

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：_____________________________ 
 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

一 12 13 14 15 16 17 18 課程說明 課程說明 2/18 補行上班上課(2/27) 

二 19 20 21 22 23 24 25 球類活動 分組練習 2/20 成淵廣場集合 

三 26 27 28 3/1 2 3 4 球類活動 分組練習  

三 

月 

四 5 6 7 8 9 10 11 球類活動 分組練習 3/10 學校日 

五 12 13 14 15 16 17 18 心肺訓練 操場跑步  

六 19 20 21 22 23 24 25 心肺訓練 操場跑步 3/25 補行上班上課(4/3) 

七 26 27 28 29 30 31 1 心肺訓練 操場跑步 3/27-3/28 第一次期中考 

四 

月 

八 2 3 4 5 6 7 8 肌力訓練 分組練習 3/3-3/5 兒童節/清明節放假

九 9 10 11 12 13 14 15 肌力訓練 分組練習 4/10 國七環境教育旅行 

十 16 17 18 19 20 21 22 肌力訓練 分組練習 4/17 國七班際跳繩比賽 

十一 23 24 25 26 27 28 29 球類活動 分組練習  

十二 30 1 2 3 4 5 6 球類活動 分組練習  

五月 

 

十三 7 8 9 10 11 12 13 球類活動 分組練習 5/11-12 第二次期中考 

十四 14 15 16 17 18 19 20 心肺訓練 操場跑步  

十五 21 22 23 24 25 26 27 心肺訓練 操場跑步  

十六 28 29 30 31 6/1 2 3 心肺訓練 操場跑步 5/29 國中社團期末成果發表

六 

月 

十七 4 5 6 7 8 9 10 肌力訓練 分組練習  

十八 11 12 13 14 15 16 17 肌力訓練 分組練習  

十九 18 19 20 21 22 23 24 肌力訓練 分組練習  



二十 25 26 27 28 29 30 1 課程檢討 6/30 休業式 

 



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 花式骨牌社 社師姓名 周維亮

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 骨牌相見歡 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 分岔與轉彎 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 上下樓梯 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 特殊弧彎與迴旋彎/雙螺旋彎 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 開花與爆炸 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 過橋穿山洞 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 字母數字 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 圖案 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 文具機關 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 墜落機關 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 骨牌翹翹板 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 ㄇ字高塔 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 金字塔 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 天花板倒下來 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 成果嘉年華 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱 直笛合奏社 社師姓名 黃芷嫻

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

■其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明：樂譜 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24 選社團幹部 
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02 分聲部 2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 練習比賽自選曲 3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16 練習比賽自選曲 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 練習比賽自選曲 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 練習比賽自選曲 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 練習比賽自選曲 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 彩排 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 成果展表演 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 練習比賽自選曲 5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 練習比賽自選曲 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 練習比賽自選曲 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 練習比賽自選曲 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 練習比賽自選曲 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 練習比賽自選曲 
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。



臺北市立成淵高級中學國中七年級社團課程規劃進度表 

社團名稱  社師姓名 

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、□印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24  
2/19 社團 
正式開始 

 

三 25 26 27 28 29 01 02  2/26 社團  

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09  3/04 社團  

五 10 11 12 13 14 15 16  3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23  3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30  3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06  4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13  4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20  
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27  4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04  4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11  5/6 社團  

十四 12 13 14 15 16 17 18  5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25  5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01  
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08  6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15  6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22  6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29  
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。

社團名稱 初階美工字體社 社師姓名 姜如瑩

教材形式 
□教學計畫書、□教學簡報、▓印刷品、□影音光碟、 

□其他於課程或活動中使用之教學資料，請說明： 

月 
份 

週 
次 

星   期 
教學單元/主題 活動進行方式 重要行事 

日 一 二 三 四 五 六 

二
月 

二 18 19 20 21 22 23 24
廣場帶至上課教室排座

位+分組+自備教具筆 
2/19 社團 
正式開始 

,選社長及學藝股長

三 25 26 27 28 29 01 02 課程介紹+發放資料 2/26 社團 檢查教具筆 

三 

月 

四 03 04 05 06 07 08 09 課程介紹 2 +空白稿件 3/04 社團 筆的種類及運用 

五 10 11 12 13 14 15 16 構圖的要件 3/11 社團  

六 17 18 19  20 21 22 23 空白稿件練習美工字體 3/18 社團  

七 24 25 26 27 28 29 30 練習美工字體+收作業 1 3/25 社團 3/27-28 第一次段考 

四 

月 

八 31 01 02 03 04 05 06 練習美工字體+收作業 2 4/1 社團 4/4-7 清明節連假 

九 07 08 09 10 11 12 13 練習美工字體+收作業 3 4/8 社團  

十 14 15 16 17 18 19 20 ------------------- 
4/15 社團 

(國八正常、國七停課)
4/15 國七環境教育旅行(
暫) 

十一 21 22 23 24 25 26 27 ------------------- 4/22 社團停課一次 4/22-25 全中運停課 

十二 28 29 30 01 02 03 04 各組作業心得分享 4/29 社團成果發展 
全體同學帶至活動中心
三樓音樂廳 

五

月 

 

十三 05 06 07 08 09 10 11 如何製作繪圖 5/6 社團 (自備用紙) 

十四 12 13 14 15 16 17 18 ------------------- 5/13 社團停課一次 
5/13-14 第二次段考 
5/18-19 國中教育會考

十五 19 20 21 22 23 24 25 製作繪圖 5/20 社團  

十六 26 27 28 29 30 31 01 繪圖+字體設計 
5/27 社團 

(國八隨班、國七正常)
5/27 國八直笛發表/三
樓音樂廳 

六 

月 

十七 02 03 04 05 06 07 08 半成品分享 6/3 社團  

十八 09 10 11 12 13 14 15 ------------------- 6/10 社團停課一次 6/8-10 端午連假 

十九 16 17 18 19 20 21 22 成品分享+心得討論 6/17 社團  

二十 23 24 25 26 27 28 29 成品心得分享討論會
6/24 社團 

(最後一次上課) 

6/25-27 期末考  
6/28 休業式 7/1 暑假開
始 

注意事項 國八社團預計 16 次；國七社團預計 15 次。




