
臺北市立成淵高級中學 112 學年度第 2學期學校日班級經營計畫書 

班 級 204 導 師 吳瑟琴 電 話 25531969 轉 189 

項目 重   要   內   容 備  註 

個人 

教育 

理念 

一、盡力地提升個人的教學品質與帶班能力，不斷提供機會給同學。 

二、願意不斷提醒同學把握學習的機會，但不強迫灌輸給同學。 

三、健康的身心與品格發展，比學業的表現更值得重視。 

四、好的學習態度比好的學習習慣重要；好的學習習慣又比短視近利地追求成績重要。 

五、強調家庭價值與個人自律負責的觀念，提醒同學孝親敬長友愛手足同學。 

 

班級 

經營 

目標 

本班級管理著重於環境的清潔，同學的衛生，學習秩序的維持 

 (1) 同學個人的衛生：請愛運動的同學隨時多帶一套備用衣服、毛巾，隨時維持個人 

體味芳香，以免個人臭味影響他人學習。 

(2) 同學要發揮公德心，共同維護環境清潔，別因為個人的自私影響他人的學習。 

(3) 同學要發揮公德心，共同維護教室上課秩序，別因為個人的自私影響他人的學習。 

(4) 為了增進教室環境的整潔，本班定於每次月考後的班會課或另擇時間進行大掃除 

 

班級 

生活 

常規 

由同學自行討論制定執行之。(1)上課不嘻鬧(2)對師長有禮貌(3)保持班上環境整潔。(4)善待同學、彼此信賴(5)上課專心，

不做不關上課的事。(6)離開座位時，椅子要靠好。 (7)說話得宜，不出惡言 

 

重要 

行事 

及 

活動 

2/16開學   2/17補課  4/22.23.24.25全中運放假 (1/23-26補假)  4/4.5兒童節清明節放假  6/10端午節放假     

3/8家長座談會   

3/27、28第一次段考      5/13. 14第二次段考  6/25.26.27..期末考 

  7/4補考  

 

需 

家長 

協助 

配合 

事項 

優先留意孩子的身心健康等： 

一、心靈健康：(1)多鼓勵，多支持，減少衝突，減少對立。 

(2)良好的的親子用餐時光，多聊天談心。 

(3)多正向思考有效溝通、減少無謂的衝突。 

二、身體健康：(1)飲食均衡（如讓孩子帶便當或訂購均衡的良好便餐） 

(2)多讓孩子運動（最好每週至少三次，每次至少 30 分鐘）。 

(3)充足睡眠（最好 11 點前就寢，不宜超過 12 點，每天至少睡 7 小時） 

(4)讀書方法可否再精進？ 

三、與孩子一同找尋人生的方向。 

四、適度督促學生做到：預習與複習課業之工作。拒絕電玩、減少看電視。 

 

親師 

聯絡 

方式 

一、隨時來電話或來校當面討論  若老師上課請留電 

 

 

其他 
 

 

 

 

 


