
臺北市成淵高中

學習歷程檔案撰寫引導及教學分享

臺北市立大安高工   陳櫻仁



學習歷程檔案的運用： 1.各學年：
勾選資料庫學檔

V.S

1.考後：
自行上傳未補齊
的PDF檔案

2.考後：
學習歷程檔案自述
多元表現綜整心得



學檔準備第一步：各大學教授及學生經驗談

https://ioh.tw/

https://ioh.tw/


學檔準備第二步：查詢備審資料準備指引

https://reurl.cc/aaomlD

https://reurl.cc/aaomlD


學檔準備第三步：搜尋最新一年簡章內容



以112學年度中山大學/生命科學系為例：

學測成績占了30%
審查資料   35%

面試 35%



以112學年度中山大學/生命科學系為例：



學習歷程檔案的編輯軟體

使用軟體：Ptt，Canva，Word，優品ptt模板皆可

Ptt的優缺點

Canva，優品ptt模板的優缺點

特殊簡報軟體(設計相關科系)

教授的觀點：內容充實比較重要，版面易於閱讀即可。



學習歷程檔案可以來點變化
▪使用圖標及版權問題

▪好用圖標網站：iconfinder，flaticon等等…
https://www.iconfinder.com/

https://www.flaticon.com/

1.要用英文搜尋，有很多風格的圖案
     2.打出關鍵字就會有許多可以選擇的喔

▪文件資料掃描App：

   Microsoft lens      Adobe  scan  

使用前 使用後

https://www.iconfinder.com/
https://www.flaticon.com/


一份學習歷程檔案的架構內容
一、封面 (1頁)

        1.校名                                                  2.課程名稱／活動名稱

    3.授課教師名字／主辦單位              4.學生姓名、班級、座號

二、目錄  (1頁，非必要)
三、內容  (共5-8頁，後三者可依據學生的書寫方式調整順序)

四、封底(1頁)(謝謝教授的閱讀)

《前言》1頁
對課程的概述，
放在相關簡述。
※非常重要，
一定要寫!

《心得收穫》1頁 《反思》1頁

《課程內容》
2-5頁

(A)步驟
(含簡要的說明)            

(B)課程大綱/內容 or 
活動流程 



學習歷程檔案的組成要件

        ①前言(100字的概述，還有放在檔案的相關簡述)  
        ②(A)步驟(含簡要的步驟說明)
            (B)課程大綱/內容 or 活動流程 
        ③心得收穫(約200字左右，當下的心情想法)  
        ④反思(約200~300字，對課程的深入思考和延伸應用)

小密技：

利用「提問方向」來幫助學生書寫!



用提問來寫一篇學習歷程檔案
前      言

1.為什麼要學？

2.大概會學什麼？

3.老師提示的重點？

4. 我對課程的期待？

學習內容或活動流程

歷程

歷程

還是歷程

心      得

1.當下的心情或感受？

2.覺得簡單或挫折的部份等

3.互動中學到什麼？

4.學習成果如何？

反       思 

1.整個學習過程的脈絡思考

2.學習策略和學習態度

3.如何修正錯誤和面對挫折

4.再學一次會怎麼做？   

各部分的

     提問方向



前言可用的八大提問句型：
(學習活動用)

▪ A課程相關：

1.以前我曾經學過相關的(課程╱科目)有……？

2.這門課和_____類群的相關性是……？  

3.為什麼要學這個課程？

▪ B師生相關：

1.老師介紹這個課程時強調……？

            2.課程中需要(共同合作╱配合老師步驟的部分)是……？

            3.在這堂課中合作的方式是…… ？

▪ C心情想法相關：

            1.在這堂課，我期待學到…….？

2.剛開始這堂課，我的初步認識和想法 ？



學習內容可用的八大提問句型：
(學習活動用)

▪ A課程相關：

1.在課程中，需注意的(方法╱步驟╱訣竅╱態度)是……

2.課程中強調的(核心精神╱原理)是……

3.上課時需用到的(理論╱知識)是……

▪ B師生相關：

1.老師提示我們要注意……(重點) 

                 2.我覺得做得(很好╱不太好)的地方是…

                 3.這堂課中需要合作的部分是…..，如何合作？

▪ C綜合想法相關：

                 1.(學習╱實作)時我的想法…(可配合不同步驟說明)

2.和(同學╱老師╱器物)的學習互動中，我學到……



學習心得可用的八大提問句型：
(學習活動用)

▪ A課程相關：

1.我覺得最讓我喜歡╱吸引我的是什麼？因為…. 

       2.在老師╱同學的做法╱討論中，我學到…… 

       3.這堂課的內容和生活哪些方面互相結合？

▪ B發現問題的提問：

1.我在過程中遇到什麼問題？覺得困難的地方是…… 

       2.在過程中，我覺得可以學習或改進的地方…..

       3.這堂課之後，我的看法 ╱想法╱觀點╱收穫 ……    

▪ C解決問題的提問：

       1.我是用哪些方法╱技術來解決問題╱困難？

2.過程中，誰(老師、家長、同學、書籍、網路……)給我幫助？怎麼進行來解決問題？



◦ A以課程相關：

1.從課程中我學到╱學會了…..(學科知識╱產業專精╱核心能力)

2.從這個學習過程中，我發現原來這個核心能力╱學科知識的養成是……

3.我認為在這個單元學習最多的是 …╱最重要的…，因為……

B結合相關知識理論：

1.整體來看，這個單元結合了_(舊知識或經驗)╱啟發了我……(新知識或相關學科)

2.在這個課程中，我認為可以結合生活的…...方面╱_____學科的部分，因為……

3.學習這門科目和生活中的結合是…╱對於未來生涯發展的影響……

◦ C整體學習的提問：

1.在整個階段的學習過程中，我對自己的能力/態度/進步幅度的看法是……

2.如果再學習一次，我會怎麼學習？我需要修正哪些地方？可保持哪些學習方法或態度？

學習反思可用八大提問句型：
                              (學習活動用)



自主學習的學習歷程檔案架構
一、封面 (1頁)

        1.校名，若有得獎直接附上              2.課程名稱／活動名稱

    3.指導教師名字／主辦單位              4.學生姓名、班級、座號

二、目錄  (1頁)
三、內容  (共5-8頁，書面報告內容濃縮後另外附上)

四、封底(1頁)(謝謝教授的閱讀)

《前言》1頁
對自主學習概述，
放在相關簡述。
※非常重要，
一定要寫!

《分工內容及製
作時程分配》1頁
《個人貢獻說明》

1頁
※非常重要，
一定要寫!

《心得收穫》1頁
《反思》1頁

《整體書面報告》
2-5頁

附上書面資料精
華版本(或是雲端
硬碟的連結)

《實際執行情況》
1頁 



• 100字簡述

• 說明動機發想和初期的準備工作
前言

• 利用圖表說明分工、時程及個人工作部分(強調!!!)分工時程及貢獻

• 順利或挫折的地方

• 我們團隊一路上的製作和解決狀況。

• 我個人的應對和貢獻說明(詳述)

• 老師對我個人分工部分的回饋(請老師簡要回饋並簽名!!!)

製作過程的說明

• 心得與學習收穫(過程中知識習得和心情感受)

• 反思和延伸想法(新的知識的思考或運用 )
心得與反思

• 附上精簡的內容以供教授參考精簡後的學習內容

自主學習學習歷程檔案的文字內容



【2】學習歷程自述【1】確認校系需求

【4】全盤檢視圖文內容

確認申請校系是否已有既定的
寫作方向，若沒有可用接下來
的寫法。

因應校系要求調整不同的撰寫方式

詳讀簡章校系規定、備審資料準
備指引以及申請校系的相關資訊

注意校系規定的字數和頁數限制

1.書寫申請動機和申請校系是   
    否能產生關連性
2.自已說明學習歷程的檔案和  

反思內容是否能有說服力

800字+圖片或表格
最多A4大小2頁

學習歷程自述/多元表現心得寫法

【3】盤點自己的多元表現

盤點多元表現項目，選出校系要
求的種類進行分類。
可利用表格說明，說明自己和校
系相符的能力與特質

因應校系要求調整不同的撰寫方式



學習歷程自述的組成要件
寫作要點： (1)展現硬實力(專業知識)  (2)善用標題和分段

精彩

特點

• 將自己三年來的學習亮點先寫出來(學習態度，得獎成果等)

• 有教授認為分析自己的強勢劣勢科目也是一種不錯的呈現!

過去

• 學習內容的能力回顧(扣合提交的學檔內容重點書寫)

• 學習過程的自我認識

現在

• 申請所選科系做的準備(知識，能力，多元表現等)

• 申請所選科系的動機(對校系的認識或報考動機)

未來

• 大學四年的規劃和學習準備

• 大學畢業的生涯選擇和相對應的能力

字數不限制，但也不需過長

主
題
：
專
業
知
識
我
想
表
達…

…



學習歷程自述的提問
        過去：學習內容的能力回顧

1.評量自己學習的過程，學到什麼知識和能力？

2.擅長的科目和及技能是什麼？打算如何應用所學？

3.學習過程中，你對所學領域的認識╱思考╱看法為何？

        過去：學習過程的自我認識

      1.這三年來你的學習能力或對專業科目的掌控能力如何？

2.學習遇到困難或挫折怎麼處理？如何調適或改善？

3.三年的學習你給自己幾分？若再來一次你會怎麼做？你會如何教導過去的自己？

        現在：考試的準備和動機

      1.為了報考本科系，做了哪些相關的準備？(和校系連結的準備)

2.報考本科系的動機或啟發為何？(需要具體說明)

        未來：對大學學習的計畫與生涯規劃

      1.大學四年想學習的方向為何？希望自己加強哪些專業能力？(不限於學業)

2.大學畢業的規劃為何？相對應的準備為何？為何做如此規劃？



普高 多元表現 綜整心得可連結的興趣、能力、態度、特質

F
彈性學習時間學習成果
 (包含自主學習或選手培訓或學校特色活動)

能展現自己實踐該計畫的動機、過程、收穫與省思，呈現學習態度、
一般性能力（例如：界定問題、問題解決、蒐集資料、規劃方案、
團隊合作或執行力等）、自我覺察與省思能力等。

G 社團活動經驗
擔任領導者：能展現活動組織能力、領導協調能力
非領導者：能展現協助或配合規劃能力、參與活動過程體悟

H 擔任幹部經驗 展現幹部工作的規劃執行、溝通協調、領導能力

I 服務學習經驗 能說明實踐服務的動機、過程、服務精神、收穫與省思

J 競賽表現
能敘述自己參加競賽的動機、過程、獲獎名次，呈現問題解決能力，
面對勝負的態度和容挫力

K 非修課紀錄成果作品(如職場學習) 同C-1

L 檢定證照 重視外語能力、重視與科系或專業連結的檢定證照

M 特殊優良表現證明
市長獎、模範生、全勤獎等，展現自我要求能力，展現個人特質中
的勇悍性或堅毅性

多元表現綜整心得的寫法



寫作要點： (1)展現軟實力(能力特質) (2)善用標題和分段

精彩

亮點

• 將自己三年來特別的╱進步最多的多元表現先寫出來! 

知識技

能相關

• 證照和競賽項目非常重要!

• 彈性課程╱自主學習的習得過程也非常具有參考價值喔!

幹部

社團

• 擔任幹部所學到的處理事情和人際互動

• 社團可以培養興趣和參與活動，領導者可寫統籌活動等經驗

連結校

系特質

• 將自己的特質和校系互相連結並說明

多元表現綜整心得的組成要件

最多2頁，3張照片，800字左右

主
題
：
個
人
特
質
我
想
表
達…

…



學生端：各年級的任務不同

高一 

1.蒐集課程資料照片

2.練習少量書寫，先求

寫出簡單學習過程和心

得，提出反思

高二

1.找出高一高二相關課

程，連結知識

2.將兩年課程結合書寫，

可跨領域並結合生活或

產業書寫

高三

1.盤點自己學檔內容，  

可加深加廣，但不須衝

件數

2.學習歷程自述

➔專業領域

3.多元表現綜整心得

 ➔個人特質



老師端：將學檔融入教學之
中

教學之中…… 

1.將學檔架構分成細

項放入教學。

2.強調「歷程」

班級經營…..

1.利用班會或週記

2.導師與課諮師和專   

輔老師互相配合

我告訴學生……

1.學習歷程檔案=個人名片

2.教師翻轉觀念，教導學生

行銷「個人品牌」



優良學檔的參考網站：

▪ 慧治教育協會  金質歷程盃

https://twpea.org/gapc2_online_exhibition/

▪ 龍騰高中職素養成果大賞：

https://sdgs.ltedu.com.tw/SDGs_award/index.html

▪ 東大青春玩素養：

https://elearning.sanmin.com.tw/learnhistory/presentation.html

許多高中職學校也有舉辦相關的學習歷程檔案比賽和成果分享喔 !

https://twpea.org/gapc2_online_exhibition/
https://sdgs.ltedu.com.tw/SDGs_award/index.html
https://elearning.sanmin.com.tw/learnhistory/presentation.html


▪ 大學選才與高中育才輔助系統ColleGo!：

https://collego.edu.tw/

▪ 四技二專申請入學(招收高中生)準備方向：

https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/comc04.php

技專院校科系檢索相關網站：

https://collego.edu.tw/
https://www.techadmi.edu.tw/111new/apply/comc04.php


「生命是長久而持續的累積 ! 」

感謝聆聽

陳櫻仁                                                   

yingjen_7@taivs.tp.edu.tw
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