
臺北市立成淵高中 113 學年度第二學期高中部班際「英語文學藝競賽」實施計畫 

一、目的：為鼓勵本校同學發揮英語潛能，展現長才，提升研習語文興趣，並選拔代表參加 114 學

年度全國高級中等學校英語文相關競賽，特舉辦「英語文學藝競賽」活動。 

二、競賽時間：114 年 4 月 14 日(一)-114 年 4 月 15 日(二) (比賽時程與地點另行公告)。 

三、參賽對象：高一、高二各班每個項目至少推派一名代表參賽。 

※演說和作文項目，各班推派 1-2 名代表參賽為限。 

四、競賽項目： 

(一)單字比賽 

評分標準 時間 推舉人數 題目 備註 

依答對題

數計分 
50 分鐘 

每班 1～4

名代表 

高中常用7,000詞( 可參考大考中心

高中英文參考詞彙表第一至六級）。 

1.不可攜帶任何工具書 

2.攜帶原子筆與 2B 鉛筆參加

比賽 

3.全球人才班可斟酌增加 1-2

名 

測驗內容 

題目當場公佈，可能題型包含如下: 

1. 聽英拼字。 

2. 詞彙單選題。 

3. 題組題(克漏字/文意選填)。 

※同學可利用「全國高中英文單字比賽歷屆考題相關資料」練習 

（網址：https://reurl.cc/X487d7） 

「全國高中英文單字比賽練習網站」線上學習（網址：https://reurl.cc/mGOEEM） 

 (二)作文比賽 

評分標準 時間 推舉人數 題目 備註 

1.內容：佔 30% 

2.結構：佔 20% 

3.文法：佔 20% 

4.修辭：佔 20% 

5.標點及拼字：佔 10% 

50 分鐘 
每班 1～2 名

代表 

聘請命題委員命題，題

目(密封)於比賽當場

宣布 

1. 不可攜帶任何工具

書 

2. 全球人才班可斟酌

增加 1-2 名 



 (三)演說比賽 

競賽項目 評分標準 時間 
推舉人

數 
題目 備註 

指定演說 

1. 內 容 ： 佔

40% 

2.語言表達能

力（表達技

巧、語言使

用 流 暢

度 ）： 佔

40% 

3. 儀 態 ： 佔

20% 

3 分鐘 

(扣分情形

請見附件) 
每班 

1 名代表 

高一指定題目： 

What is your biggest nightmare? Why 

was it such a bad experience for you? 

How did you deal with it ?  

Describe your experience briefly and 

provides some details and examples.  

(Note: Nightmare in this context means 

a very uncomfortable experience for 

you, not dreams.) 
1.可攜帶：筆。 

2.全球人才班

可斟酌增加

1-2 名 

高二指定題目：  

Finding Balance : Academic 

Excellence and Mental Well-Being 

1.Address academic pressure in 

Taiwan’s education system and its 

impact. 

2.Discuss the role of community 

and friendship in supporting 

mental well-being. 

3.Propose useful ways that could 

be implemented in schools. 

看圖即席

演說 

2 分鐘 

(扣分情形

請見附件) 

1.即席演講於比賽當場公佈題目。 

2.每位參賽者有 10 分鐘準備時間。 

1.準備室備有

字典一本 

2.不可攜帶任

何通訊器材 

五、獎勵辦法 

(一)各項目取前三名，頒發獎狀乙紙，予以公開表揚，並記嘉獎 2 次，以資鼓勵。各項目另取佳

作二名，頒發獎狀乙紙，予以公開表揚，並記嘉獎 1 次，以資鼓勵。 

(二)各項比賽參賽學生成績擇優為 114 學年度全國高級中等學校學生英語相關競賽培訓選手。 

六、報名時間：報名表請各班學藝股長於 3 月 31 日(一)放學前交至教務處教學組。 



 

臺北市立成淵高中 113 學年度高中部班際「英語文學藝競賽」英語演講比賽 

扣分對照表 
 

■指定演說：3 分鐘（2 分鐘 30 秒-3 分鐘 30 秒不扣分；不足或超過每 30

秒扣一分） 

演講 

時間 

30 秒 

 

| 

 

59 秒 

1 分鐘 

 

| 

1 分鐘 

29 秒 

1 分鐘 

30 秒 

| 

1 分鐘 

59 秒 

2 分鐘 

 

| 

2 分鐘 

29 秒 

2 分鐘 

30 秒 

| 

3 分鐘 

30 秒 

3 分鐘 

31 秒 

| 

 

4 分鐘 

4 分鐘 

01 秒 

| 

4 分鐘 

30 秒 

4 分鐘 

31 秒 

| 

 

5 分鐘 

5 分鐘 

01 秒 

| 

5 分鐘 

30 秒 

扣分 -4 -3 -2 -1 0 -1 -2 -3 -4 

 

■看圖即席演說：2 分鐘（1 分鐘 30 秒-2 分鐘 30 秒不扣分；不足或超過每
30 秒扣一分） 

演講 

時間 

0 秒 

 

| 

 

29 秒 

30 秒 

 

| 

 

59 秒 

1 分鐘 

 

| 

1 分鐘 

29 秒 

1 分鐘 

30 秒 

| 

2 分鐘 

30 秒 

2 分鐘 

31 秒 

| 

 

3 分鐘 

3 分鐘 

01 秒 

| 

3 分鐘 

30 秒 

3 分鐘 

31 秒 

| 

 

4 分鐘 

扣分 -3 -2 -1 0 -1 -2 -3 

 

 

 

 



臺北市立成淵高中 113 學年度高中部班際「英語文學藝競賽」報名表 

 
各班每個項目至少推派一名代表參賽 

班級：____年_____班 

高 

中 

組 

類別 座號 中文姓名 指導老師 

單字比賽 

（每班 1～4

名） 

  

 

  

  

  

 (限全球人才班增額) 

 (限全球人才班增額) 

作文比賽 

（每班 1-2 名） 

  

 

  

 (限全球人才班增額) 

 (限全球人才班增額) 

演說比賽 

（每班 1 名） 

  

  (限全球人才班增額) 

 (限全球人才班增額) 

※單字、作文、演講請填寫於同一張報名表上，否則不予受理。 

詳細內容，規則與注意事項，將公告學校首頁，教務處頁面。如有問題請洽教學組 

學藝股長簽名：________________  英文老師簽名：_____________________ 

導師簽名：____________________ 

【附註】 

1. 報名表請各班學藝股長於 3 月 31 日(一)放學前交至教務處教學組。 

2. 演說順序於 4 月 9 日(三)中午 12：30 在教務處教學組以電腦亂數抽籤排定，並於當天下午 16

時公布於成淵校網及張貼於教務處外，請各位同學上網查詢或至教務處外查看，不再另行通知。 


