臺北市立成淵高中113學年度第2學期
未來想像與生涯進路補考試題

請於05/14(三)17：00前完成並mail至joey4026@cyhs.tp.edu.tw，逾時不候

三年    班    座號    姓名           
1、 我的生涯藍圖(35分)
1. 第一層：請寫下30歲的生活中最期待擁有的六個生活要素，例如：健康的身體、穩定的親密關係、充滿挑戰的工作…。
2. 第二層：請思考並寫下從現在到30歲時，要獲得這些生活要素，可以使用什麼策略完成目標。
3. 第三層：綜整生涯藍圖中所重視的價值觀，將其標示出。
                                                                                


















1

2、 [bookmark: _GoBack]我的關鍵力(35分)
	回顧生涯藍圖，反思並寫下若要實踐此生涯藍圖，現在可以著手進行的六個具體事項：

	

	哪一個學系可以協助你邁向30歲的我：

	

	根據目標學系查詢collego，了解該學系需要具備的關鍵能力與特質為何？

	多元能力

	個人特質



	依據該學系完成我的SWOT

	Strengths
	Weakness

	個人優勢
	個人劣勢

	策略
	策略

	Opportunities
	Threats

	環境機會
	環境威脅

	策略
	策略



三、情境題(30分)
根據你上述學系完成下列情境二選一：
【情境一】若你是申請入學的同學，請挑選一個校系寫下學習歷程自述中的報考動機。
【情境二】若你是要分科測驗的同學，請撰寫自己準備分科測驗的讀書策略評估。


 


1


 


臺


北市立成淵高中


1


1


3


學年度第


2


學期


 


未來想像與


生涯


進路


補考試題


 


 


請於


05


/


14(


三


)17


：


00


前完成並


mail


至


j


oey4026


@cyhs.tp.edu.tw


，逾時不候


 


 


三


年


 


 


  


班


  


 


 


座號


 


 


  


姓名


 


   


       


 


一、


 


我的生涯藍圖


(


3


5


分


)


 


1.


 


²Ä¤@¼h¡G½Ð¼g¤U


30


·³ªº¥Í¬¡¤¤³Ì´Á«Ý¾Ö¦³ªº¤»­Ó¥Í¬¡­n¯À¡A¨Ò¦p¡G°·±dªº¨­Åé¡BÃ­©wªº¿Ë±KÃö«Y¡B¥Rº¡¬D¾Ôªº¤u§@¡K


¡C


 


2.


 


²Ä¤G¼h¡G½Ð«ä¦Ò¨Ã¼g¤U±q²{¦b¨ì


30


·³®É¡A


­nÀò±o³o¨Ç¥Í¬¡­n¯À¡A¥i¥H¨Ï¥Î¤°»òµ¦²¤§¹¦¨¥Ø¼Ð


¡C


 


3.


 


²Ä¤T¼h¡Gºî¾ã¥Í²PÂÅ¹Ï¤¤©Ò­«µøªº»ù­ÈÆ[¡A±N¨ä¼Ð¥Ü¥X¡C


 


                                                                                


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 


 




 

1 

臺 北市立成淵高中 1 1 3 學年度第 2 學期   未來想像與 生涯 進路 補考試題     請於 05 / 14( 三 )17 ： 00 前完成並 mail 至 j oey4026 @cyhs.tp.edu.tw ，逾時不候     三 年        班        座號        姓名                 一、   我的生涯藍圖 ( 3 5 分 )   1.   第一層：請寫下 30 歲的生活中最期待擁有的六個生活要素，例如：健康的身體、穩定的親密關係、充滿挑戰的工作… 。   2.   第二層：請思考並寫下從現在到 30 歲時， 要獲得這些生活要素，可以使用什麼策略完成目標 。   3.   第三層：綜整生涯藍圖中所重視的價值觀，將其標示出。                                                                                                                   

