
114學年度新生訓練課程表【高中部】 
日期 
時間 

8月 26日(二) 日期 
時間 

8月 27日(三) 

課程 內容暨負責單位 地點 課程 內容暨負責單位 地點 

08：10 
 

09：00 

導師 
時間 

點名及資料發放 
選舉班級幹部 

各班教室 
 

08：10 
 

09：00 

導師 
時間 

班級經營(補拍大頭照) 各班教室 

09：10 
 

09：40 

始業 

典禮 
校長 

活動中心 
5樓 

填寫A表 
資料 

101-104(輔導室) 電腦教室 
校史 

介紹 
秘書 

09：40 

 

10：40 

處室 

介紹 

學務處 

1.學習護照 

2.體適能護照 
活動中心 

5樓 

09：10 
 

10：00 

導師 
時間 

班級經營(補拍大頭照) 各班教室 

填寫A表 
資料 

105-108 (輔導室) 電腦教室 

10：50 

 
12：00 

精神 

標竿 

生活常規訓練 

(學務處) 

10：10 
 

12：00 

社團 
博覽會 

學務處訓育組 
高二社團 
班聯會 

成淵代言人 
扶少團 

活動中心

5樓 

12：00 
 

12：30 

補充 
體力 

午餐 各班教室 
12：00 
 

12：30 

補充 
體力 

午餐 各班教室 

12：30 
 

13：00 

儲備 
體力 

午休 各班教室 
12：30 
 

13：00 

儲備 
體力 

午休 各班教室 

13：00 
 

13：10 

打掃 
時間 

教室內外大掃除 各班教室 
13：00 
 

13：20 

打掃 
時間 

教室內外大掃除 各班教室 

13：30 
 

14：00 處室 
介紹 

輔導室工作介紹 
1.生涯規劃 

2.學習歷程檔案 

音樂廳 
活動中心 

3樓 

13：20 
 

14：20 

導師 
時間 

班級經營(補拍大頭照) 各班教室 

14：00 
 

14：30 

圖書館工作介紹 
1.圖書館使用說明 
2.自主學習說明 

填寫A表 
資料 

109-112 (輔導室) 電腦教室 

14：40 
 

16：00 

處室 
介紹 

教務處工作介紹 
1.高一選課說明 

2.課程說明 

14：20 
 

15：00 

琴韻 

滿天 

校歌敎唱 

(音樂老師) 

活動中心

5樓 

15：00 
 

15：30 

結訓 
典禮 

校長 
活動中心

5樓 

16:00 
 

放學時間 
(活動中心 3樓放學) 

15：30 
放學時間 

(活動中心 5樓放學) 

 



114學年度新生訓練課程表【國中部】 
日期 

時間 

8月 26日(二) 日期 

時間 

8月 27日(三) 

課程 內容暨負責單位 地點 課程 內容暨負責單位 地點 

08：10 

 

09：00 

導師 

時間 

點名及資料發放 

選舉班級幹部 
各班教室 

08：10 

 

09：00 

導師 

時間 
班級經營 各班教室 

09：10 

 

09：40 

始業 

典禮 
校長 

活動中心 

5樓 

09：10 

 

10：00 

處室 

介紹 

總務處/圖書館 
工作介紹 

音樂廳 

(活動中

心 3樓) 
校史 

介紹 
秘書 

09：40 

 

10：40 

處室 

介紹 

學務處 

1.學習護照 

2.體適能護照 

10：10 

 

10：40 

處室 

介紹 
輔導室工作介紹 

音樂廳 

(活動中

心 3樓) 

10：50 

 

12：00 

精神 

標竿 

生活常規訓練 

(學務處) 
3樓音樂廳 10：50 

 

12：00 

處室 

介紹 
教務處工作介紹 

音樂廳 

(活動中

心 3樓) 

12：00 
 

12：30 

補充 

體力 
午餐 各班教室 

12：00 
 

12：30 

補充 

體力 
午餐 各班教室 

12：30 
 

13：00 

儲備 

體力 
午休 各班教室 

12：30 
 

13：00 

儲備 

體力 
午休 各班教室 

13：00 

 

13：10 

打掃 

時間 
教室內外大掃除 各班教室 

13：00 
 

13：30 

打掃 

時間 
教室內外大掃除 各班教室 

13：10 

 

14：00 

導師 

時間 

班級經營 

(補拍大頭照) 
各班教室 

13：40 
 

14：20 

處室 

介紹 

成淵代言人 

校園簡介 

活動中心

5樓 

填寫 A

表資料 

701-704 

(輔導室) 
電腦教室 

14：20 
 

15：00 

琴韻 

滿天 

校歌敎唱 

(音樂老師) 

活動中心

5樓 14：10 

 

15：00 

導師 

時間 

班級經營 

(補拍大頭照) 
各班教室 

填寫 A

表資料 

705-707 

(輔導室) 
電腦教室 

15：10 

 

16：00 

導師 

時間 

班級經營 

(補拍大頭照) 
各班教室 15：00 

 
15：30 

結訓 

典禮 
校長 

活動中心

5樓 填寫 A

表資料 

708-710 

(輔導室) 
電腦教室 

16:00 
放學時間 

(於成淵廣場集合放學) 
15：30 

放學時間 
(於活動中心 5樓放學) 


