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 全校運動會實施計畫 

114 年 09 月 02 日體育委員會通過 

依據：本校體育實施計畫辦理。 

目的：為提倡快活計畫，增進多元、適性學習發展，尊重他人學習表現，提倡全民運動、提

昇優質學校、培養良好運動風氣、增進師生身心健康暨團隊合作精神。 

比賽項目： 

1. 田賽：跳遠（僅高中）。  

2. 徑賽：個人單項：100 公尺、200 公尺、800 公尺。 

   接力競賽：800 公尺接力(國七無此項接力競賽)。 

   大隊接力：國中部 1600 公尺、高中部 2000 公尺。 

比賽日期： 

3. 個人單項、團體接力競賽：114 年 11 月 5 日(高中部)；114 年 11 月 6 日(國中部)上

午 8 時 10 分依各組檢錄時間進行檢錄。 

4. 班際大隊接力：國中部於 114 年 11 月 3 日上午 10 時 10 分進行檢錄。高中部於 114

年 11 月 7 日上午 10 時 10 分進行檢錄。(詳細時間以秩序冊為主) 

5. 備註：賽事遇雨時，則延後一週實施，得延後兩次。 

比賽分組： 

6. 個人單項：分為六年段，男、女生組。 

7. 大隊接力：國中部分作三年段；高中部打破年級限制，依班級男女比例分作四組(高

一 A 組、高二混合 A 組、高三混合 A 組、混合 B 組)，體育班不分年段設一組，高

中部共計五組。 

報名方式： 

8. 報名日期：114 年 10 月 20 日(一)放學前。 

9. 報名細則： 

(1) 各班體育股長為報名負責人。體育股長至校網→體育組表單下載處下載報名表，

填寫完畢後由導師及任課體育老師確認簽章後，於報名截止日前連同家長同意

書 ， 繳 交 至 學 務 處 體 育 組 ， 並 上 網 填 寫 Google 表 單 （ 網 址 ：

https://forms.gle/LA2H244bLCStZmgK7） ，始報名完成手續。 

(2) 每單項競賽各班至多報名 3 人(男生、女生各 3 人)為上限，每人至多報名 2 項

(不包括接力項目)。 

(3) 大隊接力為全班參與性項目，除正選選手外，其餘同學均為候補。 

獎勵措施： 

10. 個人單項與接力競賽依報名人數至多取至前六名頒發獎狀，如報名人數(組數)未達

12 人(組)酌予取優勝名次頒發獎狀及採計精神總錦標得分，以資鼓勵。 

11. 大隊接力國中部各組取前三名，高中部依各組隊數酌予取優勝名次頒發錦旗，以資

鼓勵。 

12. 國中部獲得大隊接力第一名之隊伍，得獲選代表本校參加當學年臺北市大隊接力錦
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標賽之資格。 

13. 榮獲上開項目之學生，可依「臺北市立成淵高級中學青年獎章實施辦法」檢具獎狀

證明並提出申請，後由體育組依青年獎章實施辦法進行青年獎章認證，並給予中級

認證。 

精神總錦標：為鼓勵本校學生踴躍參與運動賽事，設該獎項為本次運動會之最大榮譽及獎項，

設設立國七選 1 班、國八國九選 1 班、高中部 1 班，共 3 班精神總錦標獎項。 

14. 計分方式： 

(1) 班級報名參賽計分如附則一，由體育組依實際情況給分。 

(2) 選手無故缺席或遲到賽前集合或賽時檢錄，該人數扣 0.5 分；選手無故棄賽，該

人數扣 1.5 分。 

(3) 個人單項部分以班級參賽人數計算之，1 人 1 分；接力競賽部分以參賽組別計

算之，1 組 3 分。 

(4) 賽事獲得第一名則榮獲積分 7 分，第二名榮獲積分 5 分，依此類推取至優勝名

次，名次採計標準如附則二所示。 

15. 獎勵方式：依本實施計畫第七條給予獎勵外，班級由導師審核後依據獎懲辦法給予

記功嘉獎，全班於朝會由校長頒發精神總錦標錦旗。 

競賽規程： 

16. 身體不適或不適合激烈運動者請勿參賽；參賽選手(學生)須家長同意參賽證明始得

參賽；教師及家長參與示範或趣味賽時，須衡量身體健康狀態並自行負責。 

17. 國中部大隊接力參賽人數：每班 8 女 8 男參賽，前 8 棒為女生，後 8 棒為男生，每

棒跑 100 公尺，所有班級人員均為候補。 

18. 高中部大隊接力參賽人數：每班依據比例跨年級分組，女生棒次先跑後接男生棒次，

每棒跑 100 公尺，所有班級人員均為候補。 

(1) 混合 A 組：女 10 人、男 10 人，餘候補。 

(2) 混合 B 組：女 4 人、男 16 人，餘候補。 

19. 大隊接力第一、二棒為分道跑，第三棒接棒完成後通過終點線始可搶跑道；競賽賽

事如有違規情況發生，該違規者或班級之總成績秒數加 5 秒。 

20. 大隊接力服裝須參賽選手統一致，且須依照班級提出之棒次，最外層穿著大會發放

之號碼衣，未著號碼衣者不得參賽。 

21. 個人單項、接力競賽、大隊接力之參賽選手，請依照表定或大會廣播之指示，至檢

錄處完成檢錄，如因故不能參賽者，須向檢錄處提出請假申請，無故拖延檢錄或棄

賽者，依本計畫第八條第一項辦理。 

22. 學生違反比賽規則或運動家精神者，依據校規懲處。 

23. 本競賽規程為本校制定，另參考國際田徑規則(IAAF 2018-2019)，如有爭議事件時，

由體育委員會討論決議後發布。 

經費支應：由學校運動會經費項目支應。 

本比賽經體育委員會通過，呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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全校運動會 精神總錦標附則說明 

一、精神總錦標計分方式第(1)點細則說明： 

(一)於指定時限內完成紙本報名，始得 1 分。 

(二)於指定時限內完成網路報名，始得 1 分。 

(三)於指定時限內全數繳交家長同意書，始得 1 分。 

(四)賽前體育股長技術會議準時出席，始得 1 分。 

(五)選手賽前流程說明會議，準時出席，始得 1 分。 

為鼓勵多人報名，第（五）點採人數計分方式，不採項目人次計分。 

二、名次採計標準： 

(一)4 人以下取 1 名頒獎並採計分數。 

(二)4-6 人以內取 2 名頒獎並採計分數。 

(三)7-16 人以內取 4 名頒獎並採計分數。 

(四)17 人以上取 6 名頒獎並採計分數。 

備註：第一名成績為 7 分，第二名為 5 分，第三名為 4 分依此類推。 
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全校運動會競賽組工作人員名單 

大 會 籌 備 ：劉校長葳蕤 

總  指  揮：歐主任建榮 

競  賽  組：周組長維濤 

裁 判 委 員 ：陳祈維   黃鼎元   魏玉珍   張家菘   李柏燁  

沈奕良   劉士賢   陳怡璇   楊登凱   黎俊裕 

謝孟宏   鍾捷明   林松潛 

田徑裁判長：陳祈維（兼） 

發  令  員：楊登凱 

終 點 裁 判：陳祈維 

終 點 計 時：魏玉珍   鍾捷明   黃威翰   劉士賢 

裁   判   組：李柏燁   張家菘   黎俊裕   謝孟宏 

終 點 紀 錄：黃鼎元  

成 績 紀 錄：陳怡璇 

文  書  組：張敬樂 

場  地  組：周維濤   陳思嘉   張敬樂    

攝  影  組：鄭巽木       

醫  務  組：廖珮利   林俞吟  

檢  錄  組：沈奕良   林松潛   陳思嘉    楊乃瑾   廖雅玉 

跳 遠 裁 判：李柏燁    
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全校運動會比賽流程表 

高中部個人項目流程 

比賽日期：114 年 11 月 5 日（星期三）上午第一節至第四節。 

比賽項目：100、200、800 公尺、800 公尺接力、跳遠。 

比賽地點：本校田徑場。 

檢錄時間：上午 8 時 15 分 

1.女、男 100 公尺計時決賽 

2.女、男 200 公尺計時決賽 

3.女、男 800 公尺計時決賽 

4.女、男 800 公尺接力計時決賽 

5.女、男跳遠決賽 

 

國中部個人項目流程 

比賽日期：114 年 11 月 6 日（星期四）上午第一節至第四節。 

比賽項目：100、200、800 公尺、800 公尺接力(國七除外)。 

比賽地點：本校田徑場。 

檢錄時間：上午 8 時 15 分 

1.女、男 100 公尺計時決賽 

2.女、男 200 公尺計時決賽 

3.女、男 800 公尺計時決賽 

4.女、男 800 公尺接力計時決賽 

 

國中部大隊接力流程 

比賽地點：本校田徑場。 

比賽日期：國中部 114 年 11 月 3 日(星期一)上午第三、四節。 

比賽時間：上午 10：10－12：00。 

比賽順序：國七(第三節)、國八、國九（第四節），比賽完畢即回教室。 

 

高中部大隊接力流程 

比賽地點：本校田徑場。 

比賽日期：高中部 114 年 11 月 7 日(星期五)上午第三、四節。 

比賽時間：上午 10：10－12：00。。 

比賽順序：高三混合 A 組、混合 B 組、高二混合 A 組，高一 A 組比賽完畢後即回教室。 
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全校運動會個人項目班級報名表 

國中組報名資料 

7 年級 

701    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺 1111 黃唯恩   

 
 

702    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 03 李冠緯 09 陳俊太 22 邱靖喧 

200 公尺 03 李冠緯 26 郭妮苡 

800 公尺 01 尤柏昊 09 陳俊太 06 張予齊 32 葉翊萱 

 
 

703    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 10 陳奕勛 11 黃晨瑞 15 劉宇哲 30 蔡宜庭 32 鄭柏萱 

200 公尺 16 鄭承晅 17 簡佑勳 09 張煜騰 32 鄭柏萱 

800 公尺 09 張煜騰  

 
 

704    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 13 黃品翔 16 蘇宥睿 27 范詠昕 

200 公尺 01 江昱均 31 鄭立昀 

800 公尺 14 楊宸睿 25 李弈蓁 

 
 

705    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 06 陳立宸 16 蘇睿謙  

200 公尺 06 陳立宸 05 林柏佑 22 巫昱瑾 26 郭子瑄 

800 公尺 13 鄭騰煇 01 江宇宸 25 林書帆 
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全校運動會個人項目班級報名表 

國中組報名資料 

7 年級 

706    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 12 劉宸恩 14 蔡明翯 17 藍元星 33 鍾偲琪 22 呂庭瑜 

200 公尺 12 劉宸恩 14 蔡明翯 17 藍元星 21 江品萱 

800 公尺 07 張睿恩  

 
 

707    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 04 李柏言 12 陳威佑 24 李昕 31 黃于庭 

200 公尺   

800 公尺   

 
 

708    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 02 余榮恩 33 謝宜恩 

200 公尺 14 楊曜隆 21 何知叡 

800 公尺 07 陳可競 27 張彌 

 
 

709    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 06 洪睿鴻 09 陳宣佑 11 楊子霆  

200 公尺 09 陳宣佑 07 張宸瑄  

800 公尺 07 張宸瑄 11 楊子霆  

 
 

710    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 15 盧昀灝 03 李杰霖 30 劉子歆 

200 公尺 13 詹曜瑀  

800 公尺 13 詹曜瑀 09 徐靖傑 03 李杰霖  
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全校運動會個人項目班級報名表 

國中組報名資料 

8 年級 

801    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 04 孫詠鎧 03 洪瑋伯 14 虞樹晨 29 許芷綺 

200 公尺 04 孫詠鎧 15 蔡沐軒 16 蔡秉家 23 吳咏蓁 

800 公尺 05 徐楷皓 01 王閎暘 13 楊秉翰 28 張郁琪 

800 公尺接力 04 孫詠鎧 07 張羿晴 14 虞樹晨 03 洪瑋伯 28 張郁琪 30 陳廷菲 23 吳咏蓁 29 許芷綺 

 
 

802    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺  30 楊緁瑀 34 謝水晶 

200 公尺   

800 公尺 13 劉奕彣 14 潘尼曦 27 陳柔安 

800 公尺接力 14 潘尼曦 05 吳杰儒 02 王智弘 13 劉奕彣 27 陳柔安 29 楊昀瑄 30 楊緁瑀 22 周柔君 

 
 

803    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 02 李昕展 10 郭祐麟 03 李偉豪 31 鄭聿芸 

200 公尺   

800 公尺   

800 公尺接力 02 李昕展 11 陳宥瑋 05 林承勳 07 張澤睿  

 
 

804    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺   

200 公尺   

800 公尺 03 江政昌  

800 公尺接力 03 江政昌 07 林辰澤 02 王昱翔 06 呂泓緯  
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全校運動會個人項目班級報名表 

國中組報名資料 

8 年級 

805    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺 03 張晨凱 08 陳彥昕  

800 公尺 03 張晨凱 08 陳彥昕  

800 公尺接力 08 陳彥昕 03 張晨凱 15 謝岑浩 16 謝孟謙  

 

 

806    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺  24 林語珍 

800 公尺 12 歐奕伸 07 陳立學 24 林語珍 

800 公尺接力 06 洪裕航 05 林煦昊 16 賴宥新 13 蔡承昊 24林語珍25邱子晏33熊苡彤31黃真 

 

807    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 10 張亦廷 11 張淯鈞 16 羅靖凱 25 洪子喬 

200 公尺 06 林允亮  

800 公尺 06 林允亮 16 羅靖凱  

800 公尺接力 06 林允亮 05 林子宸 16 羅靖凱 10 張亦廷  

 

808    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 16 簡敬樂 21 石喬元 

200 公尺 02 朱柏凱 34 鍾雨潼 

800 公尺 02 朱柏凱 32 歐羽宸 

800 公尺接力 09 黃雋淳 04 李淮紳 05 孫浩維 16 簡敬樂 21石喬元25周筠晴22余夏安32歐羽宸 

 

810    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 15 賴彥鈞 07 林政緯 06 林佑家  

800 公尺 04 阮上哲 06 林佑家  

800 公尺接力 07 林政緯 04 阮上哲 06 林佑家 15 賴彥鈞 21吳聿涵22李雨真34鍾亦晴31陳宥蓁 
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全校運動會個人項目班級報名表 

國中組報名資料 

9 年級 

901    

項目/組別 男生組 女生組 

800 公尺 12 趙昊禹  

800 公尺接力 08 黃柏皓 09 黃羿傑 10 黃羿崴 12 趙昊禹  

902    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 12 彭子靖 14 蕭宇翔  

800 公尺  24 李敏瑄 

800 公尺接力 12 彭子靖 03 白罡睿 13 蔡凡云 14 蕭宇翔  

903    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 12 歐柏宏  

200 公尺 11 黃泓睿  

800 公尺接力  23柯心彤25陳姿瑋26陳郁晴27曾歆喻 

904    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 10 陳竣彥 12 歐奐慶 09 陳宥廷 28 徐瑋彤 

200 公尺 09 陳宥廷  

800 公尺 10 陳竣彥 13 謝天皓 07 陳力維 23 林品淇 

800 公尺接力 10 陳竣彥 08 陳奕帆 09 陳宥廷 13 謝天皓 23林品淇27洪舒涵30黃祈瑄28徐瑋彤 

 

 

9 年級 

905    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 10 黃柏勛  

800 公尺 10 黃柏勛 06 莊哲維 01 王弈橙  

 

906    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺  31 鄭宇晴 
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907 

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 08 高郁翔 05 卓品豫  

200 公尺 11 曾喜安 02 江旭庭  

800 公尺 11 曾喜安  

800 公尺接力 03 吳冠邦 04 杜瑀威 06 林宥希 08 高郁翔  

 

908    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 03 沈良諳 09 黃以丞  

200 公尺 03 沈良諳 09 黃以丞  

 
909    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 02 江兆陽 11 游詔富 14 謝昊澤 21 古捷方 29 廖禕潼 28 陳侑欣 

200 公尺 09 陳秉峰 10 陳品豪 08 高彥崴 29 廖禕潼 31 蘇容盈 26 陳可兟 

800 公尺 03 呂廷宥 05 李研嘉 04 李杰橙 25 張茉恩 27 陳妍霖 20 王芃尹 

800 公尺接力 04 李杰橙 11 游詔富 14 謝昊澤 12 楊秉諺 23康箖21古捷方30顏綵儀29廖禕潼 

 

 

910 

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 05 呂允劭  

200 公尺 10 陳冠瑞  

800 公尺 11 黃彥程 14 鄭瑜贊  

800 公尺接力 05 呂允劭 10 陳冠瑞 11 黃彥程 14 鄭瑜贊   
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全校運動會個人項目班級報名表 

高中組報名資料 

1 年級 

101    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 27 蒲永謙  

800 公尺 23 陳鼎勻  

 

102    

項目/組別 男生組 女生組 

800 公尺 18 吳柏璿  

跳遠 24 孫立恩 17 王奕宥 32 廖羿昕 06 周念綺 

800 公尺接力 17 王奕宥 18 吳柏璿 24 孫立恩 32 廖羿昕  

103 
   

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺   

800 公尺 28 許祐瑋  

跳遠 24 高梓翔  

800 公尺接力 20 李晨楷 26 張耕軒 31 陳德鴻 29 陳冠廷  

 

104    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺   

跳 遠  04 倪芷妤 
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全校運動會個人項目班級報名表 

高中組報名資料 

1 年級 

105    

項目/組別 男生組 女生組 

800 公尺  14 楊詠晴 16 蘇恩琳 

800 公尺接力   

 

106    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺 22 施羿宏  

 

 

107    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 27 張瑾濱 31 曾子愷 30 陳銘鎧  

800 公尺 20 李朗 32 馮彥凱  

800 公尺接力 31 曾子愷 32 馮彥凱 27 張瑾濱 20 李朗  

 

 

108    

項目/組別 男生組 女生組 

 100 公尺 29 陳柏鈞 23 徐翊洋 07 高婕瑜 16 鄧詠心 

 200 公尺 32 黃子恆  

 800 公尺 22 林淵凱 04 林蔓妡 

800 公尺接力 29 陳柏鈞 35 樊泓逸 32 黃子恆 22 林淵凱 07 高婕瑜 15 蔡涵惠 06 翁偵瑜 04 林蔓妡 



臺北市立成淵高級中學慶祝創校 129 周年(114 學年度)校慶系列活動 

14                   114 學年度第 1 學期-全校運動會-體育組 

全校運動會個人項目班級報名表 

高中組報名資料 

1 年級 

109    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 27 郭書豪 30 陳竑宇 31 黃菩睿 07 邱亮綺 15 鄭心霏 01 石昕幼 

200 公尺 17 江靖睿 33 楊卓諭 26 張恆睿 06 林嘉玹 10 陳芊佑 09 郭家臻 

800 公尺 22 林子千 24 柳子靖 34 蔡旻佑 08 洪筱涵 11 黃佳茜 16 鍾秉臻 

跳 遠 27 郭書豪 33 楊卓諭 35 鄭益侖 03 吳乙辰 05 林庭羽 08 洪筱涵 

800 公尺接力 18 吳宇倫 21 周宥辰 30 陳竑宇 31 黃菩睿 07 邱亮綺 11 黃佳茜 12 葉宇婕 14 劉宇千 

 

110    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 27 許紘睿 19 吳瑞恩 25 林博丞 14 陳品菲 08 林詩緣 07 林姸希 

200 公尺 23 李簡念宸 19 吳瑞恩 35 蘇柏榞  

800 公尺 23 李簡念宸 28 許嘉宏  

跳 遠 28 許嘉宏 27 許紘睿 35 蘇柏榞  

800 公尺接力 23 李簡念宸 27 許紘睿 35 蘇柏榞 19 吳瑞恩 14 陳品菲 08 林詩緣 07 林姸希 10 張瑄庭 

 

111    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 20 朱立騰 32 黃柏燁 18 賴鈺蒨 01 林柔禕 

200 公尺 20 朱立騰 24 范庭維 18 賴鈺蒨 01 林柔禕 

800 公尺 32 黃柏燁  

跳 遠 25 張毅永  

800 公尺接力 32 黃柏燁 28 陳奇豐 24 范庭維 25 張毅永 18 賴鈺蒨 01 林柔禕 04 吳昀潔 08 張祖寧 
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全校運動會個人項目班級報名表 

高中組報名資料 

2 年級 

202    

項目/組別 男生組 女生組 

10 0 公 尺  14 賴語晞 

 

203    

項目/組別 男生組 女生組 

800 公尺 26 劉睦家 25 趙柏諺  

跳 遠   

 

204    

項目/組別 男生組 女生組 

80 0 公 尺 26 蘇振豪  

跳遠 33 陳柏元  

 

205    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 37 謝祥正 04 曾詠晴 

800 公尺   

跳 遠  04 曾詠晴 

800 公尺接力   

 

206    

項目/組別 男生組 女生組 

800 公尺 12 何昂叡 32 黃信元  

 

 
  

207    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺   

200 公尺 22 張博瀚 30 黃威誠 39 蘇鈺凱  

800 公尺 38 謝子元 32 楊博勛  

跳 遠 17 周秉賢  

800 公尺接力   
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全校運動會個人項目班級報名表 

高中組報名資料 

2 年級 

208    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 26 許李源  

800 公尺 18 王柏叡 29 楊博勛  

跳遠 26 許李源  

800 公尺接力 24 張承恩 29 楊博勛 19 何宥霆 18 王柏叡  

 

209    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺 33 蘇念恩  

800 公尺 13 王德鈞 31 蔡軒翊  

 

210    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 27 葉桐瑜  

200 公尺 23 張庭菖  

800 公尺 29 蔣語恩 25 楊承恩 31 謝治澄 06 許芯瑜 

跳遠 24 張鎮宇 26 葉庭瑄 06 許芯瑜 

800 公尺接力 26 葉庭瑄 24 張鎮宇 25 楊承恩 32 顏祥宇  

211    

項目/組別 男生組 女生組 

200 公尺 19 李楊遵  

800 公尺 27 陳念佑  

 

3 年級 

301    

項目/組別 男生組 女生組 

跳 遠 25 游皓宇 04 呂晴卉 

 

308    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺 27 陳柏諺  

800 公尺 27 陳柏諺  
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310    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺   

200 公尺   

800 公尺  15 顏嫚萱 

800 公尺接力    

 

311    

項目/組別 男生組 女生組 

100 公尺   

200 公尺   

800 公尺   

跳遠  06 洪旻瑄 
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全校運動會國中部個人項目道次/棒次表 

國中 100 公尺道次表（11 月 6 日 8:10~12:00） 

  道次 

棒次 
1 2 3 4 5 6  

第 1 組  
70222 

邱靖喧 

70330 

蔡宜庭 

70427 

范詠昕 

70633 

鍾偲琪 

70724 

李昕 國 七 女

10 取 4 
第 2 組  

70833 

謝宜恩 

71030 

劉子歆 

70332 

鄭柏萱 

70622 

呂庭瑜 

70731 

黃于庭 

第 3 組  
70310 

陳奕勛 

70413 

黃品翔 

70506 

陳立宸 

70612 

劉宸恩 

70704 

李柏言 

國 七 男

20 取 6 

第 4 組  
70802 

余榮恩 

70906 

洪睿鴻 

71015 

盧昀灝 

70209 

陳俊太 

70311 

黃晨瑞 

第 5 組  
70416 

蘇宥睿 

70516 

蘇睿謙 

70614 

蔡明翯 

70712 

陳威佑 

70909 

陳宣佑 

第 6 組  
70203 

李冠緯 

71003 

李杰霖 

70315 

劉宇哲 

70617 

藍元星 

70911 

楊子霆 

第 7 組 
80129 

許芷綺 

80230 

楊緁瑀 

80331 

鄭聿芸 

80624 

林語珍 

80725 

洪子喬 

80821 

石喬元 
國八女 7

取 4 國九

女 4 取 2 第 8 組  
80234 

謝水晶 

90428 

徐瑋彤 

90921 

古捷方 

90929 

廖禕潼 

90928 

陳侑欣 

第 9 組  
80104 

孫詠鎧 

80302 

李昕展 

80710 

張亦廷 

80816 

簡敬樂 

81015 

賴彥鈞 

國 八 男

13 取 4 
第 10 組   

80103 

洪瑋伯 

80310 

郭祐麟 

80711 

張淯鈞 

81007 

林政緯 

第 11 組   
80114 

虞樹晨 

80303 

李偉豪 

80716 

羅靖凱 

81006 

林佑家 

第 12 組  
90212 

彭子靖 

90312 

歐柏宏 

90410 

陳竣彥 

90510 

黃柏勛 

90708 

高郁翔 

國 九 男

15 取 4 
第 13 組  

90803 

沈良諳 

90902 

江兆陽 

91005 

呂允劭 

90214 

蕭宇翔 

90412 

歐奐慶 

第 14 組  
90705 

卓品豫 

90809 

黃以丞 

90911 

游詔富 

90409 

陳宥廷 

90914 

謝昊澤 
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全校運動會國中部個人項目道次/棒次表 

國中 200 公尺道次表（11 月 6 日 8:10~12:00） 

道次 

棒次 
1 2 3 4 5 6  

第 1 組  
70226 

郭妮苡 

70332 

鄭柏萱 

70431 

鄭立昀 

70522 

巫昱瑾 
 

國七女 7

取 4 
第 2 組   

70621 

江品萱 

70821 

何知叡 

70526 

郭子瑄 
 

第 3 組  
70111 

黃唯恩 

70203 

李冠緯 

70316 

鄭承晅 

70401 

江昱均 

70506 

陳立宸 

國七男 15

取 4 
第 4 組  

70612 

劉宸恩 

70814 

楊曜隆 

70909 

陳宣佑 

71013 

詹曜瑀 

70317 

簡佑勳 

第 5 組  
70505 

林柏佑 

70614 

蔡明翯 

70907 

張宸瑄 

70309 

張煜騰 

70617 

藍元星 

第 6 組 
80123 

吳咏蓁 

80834 

鍾雨潼 

90631 

鄭宇晴 

90929 

廖禕潼 

90931 

蘇容盈 

90926 

陳可兟 

國八女 2 取 1 

國九女 4 取 2 

第 7 組  
80104 

孫詠鎧 

80503 

張晨凱 

80706 

林允亮 

80802 

朱柏凱 
 

國八男 7

取 4 
第 8 組   

80115 

蔡沐軒 

80508 

陳彥昕 

80116 

蔡秉家 
 

第 9 組  
90311 

黃泓睿 

90409 

陳宥廷 

90711 

曾喜安 

90803 

沈良諳 

90909 

陳秉峰 國九男 10

取 4 
第 10 組  

91010 

陳冠瑞 

90702 

江旭庭 

90809 

黃以丞 

90910 

陳品豪 

90908 

高彥崴 
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國中 800 公尺分組表（各組不分道次）（11 月 6 日 8:10~12:00） 

    號次 

組別 
1 2 3 4 5 6  

第 1 組 

70232 

葉翊萱 

70425 

李弈蓁 

70525 

林書帆 

70827 

張彌 

80128 

張郁琪 

80227 

陳柔安 
國七女 4

取 2/國八

女 4 取 2/

國九女 5

取 2 

80624 

林語珍 

80832 

歐羽宸 

90224 

李敏瑄 

90423 

林品淇 

90925 

張茉恩 

90927 

陳妍霖 

90920 

王芃尹 
     

第 2 組 

 

70201 

尤柏昊 

70309 

張煜騰 

70414 

楊宸睿 

70607 

張睿恩 

70807 

陳可競 

70907 

張宸瑄 

國七男

14 取 4 

71013 

詹曜瑀 

70209 

陳俊太 

70911 

楊子霆 

71009 

徐靖傑 

70206 

張予齊 

71003 

李杰霖 

70513 

鄭騰煇 

70501 

江宇宸 
    

第 3 組 

80105 

徐楷皓 

80213 

劉奕彣 

80403 

江政昌 

80503 

張晨凱 

80612 

歐奕伸 

80706 

林允亮 

國八男

15 取 4 

80802 

朱柏凱 

81004 

阮上哲 

80101 

王閎暘 

80214 

潘尼曦 

80508 

陳彥昕 

80607 

陳立學 

80716 

羅靖凱 

81006 

林佑家 
    

第 4 組 

90112 

趙昊禹 

90410 

陳竣彥 

90510 

黃柏勛 

90711 

曾喜安 

90903 

呂廷宥 

91011 

黃彥程 

國九男

13 取 4 

90413 

謝天皓 

90506 

莊哲維 

90905 

李研嘉 

91014 

鄭瑜贊 

90407 

陳力維 

90501 

王弈橙 

90904 

李杰橙 
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國中 800 公尺接力棒次表（11 月 6 日 8:10~12:00） 

道次 

棒次 
1 2 3 4 5 6  

班級  801 802 806 808 810 

國八女 5

取 2 

第 1 棒  28 張郁琪 27 陳柔安 24 林語珍 21 石喬元 21 吳聿涵 

第 2 棒  30 陳廷菲 29 楊昀瑄 25 邱子晏 25 周筠晴 22 李雨真 

第 3 棒  23 吳咏蓁 30 楊緁瑀 33 熊苡彤 22 余夏安 34 鍾亦晴 

第 4 棒  29 許芷綺 22 周柔君 31 黃真 32 歐羽宸 31 陳宥蓁 

班級  806 802 801 807 804 

國八男 9

取 4 

第 1 棒  06 洪裕航 14 潘尼曦 04 孫詠鎧 06 林允亮 03 江政昌 

第 2 棒  05 林煦昊 05 吳杰儒 07 張羿晴 05 林子宸 07 林辰澤 

第 3 棒  16 賴宥新 02 王智弘 14 虞樹晨 16 羅靖凱 02 王昱翔 

第 4 棒  13 蔡承昊 13 劉奕彣 03 洪瑋伯 10 張亦廷 06 呂泓緯 

班級  808 805 803 810  

第 1 棒  09 黃雋淳 08 陳彥昕 02 李昕展 07 林政緯  

第 2 棒  04 李淮紳 03 張晨凱 11 陳宥瑋 04 阮上哲  

第 3 棒  05 孫浩維 15 謝岑浩 05 林承勳 06 林佑家  

第 4 棒  16 簡敬樂 16 謝孟謙 07 張澤睿 15 賴彥鈞  

班級  903 909 904   

國九女 3

取 1 

第 1 棒  23 柯心彤 23 康箖 23 林品淇   

第 2 棒  25 陳姿瑋 21 古捷方 27 洪舒涵   

第 3 棒  26 陳郁晴 30 顏綵儀 30 黃祈瑄   

第 4 棒  27 曾歆喻 29 廖禕潼 28 徐瑋彤   

班級 910 901 907 902 909 904 

國九男 6

取 2 

第 1 棒 05呂允劭 08黃柏皓 03吳冠邦 12彭子靖 04李杰橙 10陳竣彥 

第 2 棒 10陳冠瑞 09黃羿傑 04杜瑀威 03白罡睿 11游詔富 08陳奕帆 

第 3 棒 11黃彥程 10黃羿崴 06林宥希 13蔡凡云 14謝昊澤 09陳宥廷 

第 4 棒 14鄭瑜贊 12趙昊禹 08高郁翔 14蕭宇翔 12楊秉諺 13謝天皓 
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全校運動會高中部個人項目道次/棒次表 

高中 100 公尺道次表（11 月 5 日 8:10~12:00） 

 1 2 3 4 5 6  

第 1 組 
20214 

賴語晞 

20504 

曾詠晴 

10907 

邱亮綺 

11014 

陳品菲 

11118 

賴鈺蒨 

10807 

高婕瑜 
高一女 10

取 4/高二

女 2 取 1 第 2 組 
10816 

鄧詠心 

10915 

鄭心霏 

11008 

林詩緣 

11101 

林柔禕 

10901 

石昕幼 

11007 

林姸希 

第 3 組 
11032 

黃柏燁 

10127 

蒲永謙 

10727 

張瑾濱 

10829 

陳柏鈞 

10927 

郭書豪 

11027 

許紘睿 
高一男 14

取 4/高二

男 3 取 1/

高 3 男 1

取 1 

第 4 組 
10730 

陳銘鎧 

11120 

朱立騰 

10731 

曾子愷 

10823 

徐翊洋 

10930 

陳竑宇 

11019 

吳瑞恩 

第 5 組 
20537 

謝祥正 

20826 

許李源 

21027 

葉桐瑜 

30827 

陳柏諺 

11025 

林博丞 

10931 

黃菩睿 

 

 

高中 200 公尺道次表（11 月 5 日 8:10~12:00） 

 1 2 3 4 5 6  

第 1 組  
10906 

林嘉玹 

11118 

賴鈺蒨 

10910 

陳芊佑 

11101 

林柔禕 

10909 

郭家臻 

高一女 5

取 2 

第 2 組 
10622 

施羿宏 

10832 

黃子恆 

10917 

江靖睿 

11023 

李簡念宸 

11120 

朱立騰 

10933 

楊卓諭 高一男 10

取 4 

高二男 7

取 4 

第 3 組 
11019 

吳瑞恩 

11124 

范庭維 

10926 

張恆睿 

11035 

蘇柏榞 

20722 

張博瀚 

20819 

何宥霆 

第 4 組 
20923 

蘇念恩 

21119 

李楊遵 

20730 

黃威誠 

20739 

蘇鈺凱 

21023 

張庭菖 
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高中 800 公尺分組表（各組不分道）（11 月 5 日 8:10~12:00） 

號次 

組別 
1 2 3 4 5 6  

第 1 組 

10514 

楊詠晴 

10516 

蘇恩琳 

10804 

林蔓妡 

10908 

洪筱涵 

10911 

黃佳茜 

10916 

鍾秉臻 

高一女 6

取 2/高二

女 1 取 1/

高三女 2

取 1 

21006 

許芯瑜 

30107 

林宜儒 

31015 

顏嫚萱 
   

第 2 組 

10123 

陳鼎勻 

10218 

吳柏璿 

10328 

許祐瑋 

10720 

李朗 

10732 

馮彥凱 

10822 

林淵凱 高一男 12

取 4 10922 

林子千 

10924 

柳子靖 

10934 

蔡旻佑 

11023 

李簡念宸 

11028 

許嘉宏 

11132 

黃柏燁 

第 3 組 

20326 

劉睦家 

20325 

趙柏諺 

20426 

蘇振豪 

20612 

何昂叡 

20632 

黃信元 

20738 

謝子元 高二男 

15 取 4/ 

高三男 

1 取 1 

20732 

楊博勛 

20818 

王柏叡 

20829 

楊博勛 

20913 

王德鈞 

20931 

蔡軒翊 

21029 

蔣語恩 

21025 

楊承恩 

21031 

謝治澄 

21127 

陳念佑 

30827 

陳柏諺 
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高中跳遠（11 月 5 日 8:10~12:00） 

號次 

組別 
1 2 3 4 5 6 

高一女 

5 取 2 

10206 

周念綺 

10404 

倪芷妤 

10903 

吳乙辰 

10905 

林庭羽 

10908 

洪筱涵 
 

高一男 

11 取 4 

10224 

孫立恩 

10217 

王奕宥 

10232 

廖羿昕 

10324 

高梓翔 

10927 

郭書豪 

10933 

楊卓諭 

10935 

鄭益侖 

11028 

許嘉宏 

11027 

許紘睿 

11035 

蘇柏榞 

11125 

張毅永 
 

高二女 

2 取 1 

20504 

曾詠晴 

21006 

許芯瑜 
    

高二男 5 取

2 

20433 

陳柏元 

20717 

周秉賢 

20826 

許李源 

21024 

張鎮宇 

21026 

葉庭瑄 
 

高三女 

2 取 1 

30104 

呂晴卉 

31106 

洪旻瑄 
    

高三男 

1 取 1 

30125 

游皓宇 
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高中 800 公尺接力棒次表（11 月 5 日 8:10~12:00） 

道次 

棒次 
1 2 3 4 5 6  

班級  108 110 109 111   

第 1 棒  
07 

高婕瑜 

14 

陳品菲 

07 

邱亮綺 

18 

賴鈺蒨 
 

高一女 4

取 2 

第 2 棒  
15 

蔡涵惠 

08 

林詩緣 

11 

黃佳茜 

01 

林柔禕 
 

第 3 棒  
06 

翁偵瑜 

07 

林姸希 

12 

葉宇婕 

04 

吳昀潔 
 

第 4 棒  
04 

林蔓妡 

10 

張瑄庭 

14 

劉宇千 

08 

張祖寧 
 

班級  102 111 103 110 107  

第 1 棒  
17 

王奕宥 

32 

黃柏燁 

20 

李晨楷 

23 

李簡念宸 

31 

曾子愷 

高一男 7

取 4/高二

男 2 取 1 

第 2 棒  
18 

吳柏璿 

28 

陳奇豐 

26 

張耕軒 

27 

許紘睿 

32 

馮彥凱 

第 3 棒  
24 

孫立恩 

24 

范庭維 

31 

陳德鴻 

35 

蘇柏榞 

27 

張瑾濱 

第 4 棒  
32 

廖羿昕 

25 

張毅永 

29 

陳冠廷 

19 

吳瑞恩 

20 

李朗 

班級  109 108 208 210  

第 1 棒  
18 

吳宇倫 

29 

陳柏鈞 

24 

張承恩 

26 

葉庭瑄 
 

第 2 棒  
21 

周宥辰 

35 

樊泓逸 

29 

楊博勛 

24 

張鎮宇 
 

第 3 棒  
30 

陳竑宇 

32 

黃子恆 

19 

何宥霆 

25 

楊承恩 
 

第 4 棒  
31 

黃菩睿 

22 

林淵凱 

18 

王柏叡 

32 

顏祥宇 
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全校運動會國中部大隊接力道次表(11 月 3 日 10:10〜12:00) 

國中七年級（10 隊取 3）： 

第 1 小組 

第 2 小組 

國中八年級 

第 1 小組 

第 2 小組 

 

 

道次  

棒次 1 2 3 4 5 6 

班  級  706 710 707 708 701 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  709 705 703 704 702 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  808 803 805 810 801 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  807 802 809 806 804 
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全校運動會大隊接力道次表 

國中九年級（10 隊取 3）： 

第 1 小組 

 

第 2 小組 

 

 

  

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  905 906 904 907 908 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  903 901 910 909 902 
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全校運動會高中部大隊接力道次表(11 月 7 日 10:10〜12:00) 

 

高三混合 A 組 

第 1 小組 

 

 

第 2 小組 

 

 

混合 B 組 

第 1 小組 

 

第 2 小組 

 

 

 

 

 

 

 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  304 309 310 302  

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  308 311 301   

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  206 306 205 307  

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  209 207 101   
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高二混合 A 組 

第 1 小組 

 

 

第 2 小組 

 

 

 

 

高一 A 組 

第 1 小組 

 

 

第 2 小組 

 

 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  210 211 203 204  

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  201 208 202   

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  102 110 107 108 111 

道次  

棒次 
1 2 3 4 5 6 

班  級  106 105 104 109 103 
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國中部大隊接力時程表及路線圖 

時間(11/03禮拜一)  比賽事項  說明  

10:00-11:00  國七大隊接力 國七、國八集合地點為大操場檢錄

區，國九於籃球場進行檢錄  11:10-12:00  國八、國九大隊接力 

  

項次  檢錄組別  檢錄區 檢錄時間  比賽組別  

1 國七第 1組  
大操場 

10:10 國七第 1組  

2 國七第 2組 10:10 國七第 2組 

3 國八第 1組 
大操場 

11:10 國八第 1組 

4 國八第 2組 11:10 國八第 2組 

5 國九第 1組 
  籃球場 

11:10 國九第 1組  

6 國九第 2組 11:15 國九第 2組 

 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

 
  

國九 

903 

905 

909 

910 

906 

902 

904 

901 

908 

907 國八 

809 805 801 810 806 

803 807 804 802 808 

國七 

701 

｜ 

710 
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高中部大隊接力時程表及路線圖 

時間(11/7禮拜五)  比賽事項  說明  

10:00-10:10  高中部集合  比賽集合地點為大操場檢錄區 

高中各組於下列時段進行檢錄  10:10-10:20  規則說明、熱身  

  

項次  檢錄組別  檢錄區  檢錄時間 比賽組別  

1 體育班示範賽  

大操場  

10:20 體育班示範賽  

2 高三混 A 第 1 組  10:20  高三混 A 第 1 組  

3 高三混 A 第 2 組 10:20  高三混 A 第 2 組 

4 混合 B 第 1 組 

籃球場  

10:20  混合 B 第 1 組 

5 混合 B 第 2 組 10:20  混合 B 第 2 組 

6 高二混 A 第 1 組 10:25  高二混 A 第 1 組 

7 高二混 A 第 2 組 10:25  高二混 A 第 2 組 

8 高一 A 第 1 組 10:30  高一 A 第 1 組 

9 高一 A 第 2 組 10:30  高一 A 第 2 組 

 

   
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
 

    

高二 

201  –  211 

高一 

101 

｜ 

111 

高三 

301 

｜ 

311 
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國中部個人徑賽、團隊接力時程表 

時間(11/06禮拜四)  比賽事項  說明  

08:10-12:00  國中部集合  
請各位參賽選手依各組檢錄時間 

於操場中央進行檢錄  

 

檢錄時間  檢錄組別 檢錄區 
檢 

錄 

後 

管 

制 

於 

操 

場 

比賽組別 

08:15  國中 100公尺(14組)  

大操場  

國中 100公尺(14組)  

08:15  國中 200公尺(10組)  國中 200公尺(10組)  

08:20  國中 800公尺(4組)  國中 800公尺(4組)  

08:20  國中 800公尺接力(5組)  國中 800公尺接力(5組)  

 

高中部個人徑賽、團隊接力時程表 

時間(11/05禮拜三)  比賽事項  說明  

08:10-12:00  高中部集合  
請各位參賽選手依各組檢錄時間 

於操場中央進行檢錄  

  

檢錄時間 檢錄組別  檢錄區  比賽時間  比賽組別  

08:15  高中 100公尺(5組)  

大操場  

檢 

錄 

後 

管 

制 

於 

操 

場 

高中 100公尺(5組)  

08:15  高中 200公尺(4組)  高中 200公尺(4組)  

08:20  高中 800公尺(3組)  高中 800公尺(3組)  

08:20  

高中 800公尺接力 

(3組) 

高中 800公尺接力 

(3組) 

08:10  高中三年段共六組  跳遠場  高中三年段共六組  

 


