
班級： 101 導師：  林鳳美

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 化學 公民與社會 國文 彈性學習 :
 微課程講座

國文

900 林威呈 黃珮紋 林靜慧 林靜慧

2 910 體育 地理 數學 數學 地理
1000 魏玉珍 黃俊堯 林鳳美 林鳳美 黃俊堯

3 1010 國文 英文 英文 生命教育 多元選修1
1100 林靜慧 董于嘉 董于嘉 丁國翔 #VALUE!

4 1110 英文 生物 生物 英文 多元選修1
1200 董于嘉 江佳玲 江佳玲 董于嘉

5 1310 議題探索 I
 林鳳美

國文 生活科技 化學 特色活動

1400 議題探索 I
 賴郁暉

林靜慧 陳思貽 
 PC2

林威呈 林鳳美

6 1410 數理專修上
 林鳳美

數學 生活科技 體育 綜合活動
 1:班會

1500 數理專修1
 賴郁暉

林鳳美 陳思貽 
 PC2

魏玉珍 林鳳美

7 1510 健康與護理 數學 本土語文 公民與社會 綜合活動
 2:社團

1600 陳玉雯 林鳳美 江淑淨 黃珮紋

8 1620 英文.輔 國文.輔 數學.輔
1710 董于嘉 林靜慧 林鳳美

https://meet.google.com/wvc-hszn-tkp
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/hgg-mojf-nek
https://meet.google.com/zkp-hnhf-scg
https://classroom.google.com/c/ODM1NDc4MTA1Mjg5?cjc=qoxukqd3
https://classroom.google.com/c/ODM1NDc4MTA1Mjg5?cjc=qoxukqd3
https://classroom.google.com/c/ODM1NDc4MTA1Mjg5?cjc=qoxukqd3
https://classroom.google.com/c/ODM1NDc4MTA1Mjg5?cjc=qoxukqd3


班級： 102 導師：  陳玉玲

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 數學 生活科技 生物 彈性學習 :
 微課程講座

化學

900 吳東明 蔣杰璂 
 PC2

江佳玲 林威呈

2 910 地理 生活科技 體育 英文 英文
1000 黃俊堯 蔣杰璂 

 PC2
魏玉珍 柯良潔 柯良潔

3 1010 國文 數學 數學 地理 多元選修1
1100 蔡宗湶 吳東明 吳東明 黃俊堯

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

英文 國文 國文 多元選修1

1200 楊佳璇 柯良潔 蔡宗湶 蔡宗湶

5 1310 體育 美術 英文 數學 特色活動
1400 魏玉珍 陳玉玲 柯良潔 吳東明 陳玉玲

6 1410 公民與社會 國文 健康與護理 生命教育 綜合活動
 1:班會

1500 黃珮紋 蔡宗湶 陳玉雯 丁國翔 陳玉玲

7 1510 生物 公民與社會 本土語文 化學 綜合活動
 2:社團

1600 江佳玲 黃珮紋 陳妍蓉 林威呈

8 1620 國文.輔 英文.輔 數學.輔
1710 蔡宗湶 柯良潔 吳東明

https://meet.google.com/vjw-uctj-gkb
https://meet.google.com/ajg-brnu-enu
https://meet.google.com/yov-xtmg-fhr
https://meet.google.com/okd-judp-sdn
https://meet.google.com/okd-judp-sdn
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/ezt-nzxc-nqd
https://meet.google.com/rde-brxy-sef


班級： 103 導師：  林靜慧

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 國文 地理 美術 彈性學習 :
 微課程講座

生物

900 林靜慧 黃俊堯 陳玉玲 余嘉鵬

2 910 健康與護理 英文 數學 國文 數學
1000 陳玉雯 董于嘉 姚盈孜 林靜慧 姚盈孜

3 1010 英文 化學 生活科技 數學 多元選修1
1100 董于嘉 李艶鄉 蔣杰璂 

 PC2
姚盈孜

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

公民與社會 生活科技 體育 多元選修1

1200 林暐哲 楊佳璇 蔣杰璂 
 PC2

魏玉珍

5 1310 公民與社會 數學 生命教育 英文 特色活動
1400 楊佳璇 姚盈孜 丁國翔 董于嘉 林靜慧

6 1410 化學 體育 國文 本土語文 綜合活動
 1:班會

1500 李艶鄉 魏玉珍 林靜慧 游美玲 林靜慧

7 1510 地理 國文 英文 生物 綜合活動
 2:社團

1600 黃俊堯 林靜慧 董于嘉 余嘉鵬

8 1620 國文.輔 數學.輔 英文.輔
1710 林靜慧 姚盈孜 董于嘉

https://meet.google.com/hgg-mojf-nek
https://meet.google.com/ymt-sdrb-pzx
https://meet.google.com/eyi-vrwq-dsw
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/zqb-zxbt-ziz
https://meet.google.com/aum-ifkd-cqy
https://meet.google.com/qyi-kfva-xyj


班級： 104 導師：  劉淑惠

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 國文 地理 化學 彈性學習 :
 微課程講座

地理

900 劉淑惠 吳瑟琴 李艶鄉 吳瑟琴

2 910 數學 國文 美術 公民與社會 生物
1000 吳東明 劉淑惠 陳玉玲 黃珮紋 余嘉鵬

3 1010 英文 英文 體育 數學 多元選修1
1100 柯良潔 柯良潔 魏玉珍 吳東明

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

化學 數學 國文 多元選修1

1200 王品琪 李艶鄉 吳東明 劉淑惠

5 1310 健康與護理 生活科技 本土語文 英文 特色活動
1400 陳玉雯 蔣杰璂 

 PC2
江淑淨 柯良潔 劉淑惠

6 1410 體育 生活科技 英文 生物 綜合活動
 1:班會

1500 魏玉珍 蔣杰璂 
 PC2

柯良潔 余嘉鵬 劉淑惠

7 1510 公民與社會 數學 國文 生命教育 綜合活動
 2:社團

1600 黃珮紋 吳東明 劉淑惠 丁國翔

8 1620 國文.輔 數學.輔 英文.輔
1710 劉淑惠 吳東明 柯良潔

https://meet.google.com/hbz-mftz-upi
https://meet.google.com/vjw-uctj-gkb
http://meet.google.com/oao-uyiw-hya
https://meet.google.com/zuc-rnyx-mte
https://meet.google.com/zuc-rnyx-mte
https://meet.google.com/zvw-ruxj-jsu
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/aqx-yaai-yuc
https://meet.google.com/hbz-mftz-upi


班級： 105 導師：  李艶鄉

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 化學 生活科技 彈性學習 :
 微課程講座

國文

900https://meet.google.com/chf-cecm-iey李艶鄉 蔣杰璂 
 PC2

李品慧

2 910 國文 公民與社會 生活科技 生命教育 地理
1000 李品慧 楊佳璇 蔣杰璂 

 PC2
丁國翔 吳瑟琴

3 1010 公民與社會 地理 英文 美術 多元選修1
1100 楊佳璇 吳瑟琴 游千瑩 陳玉玲

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

國文 本土語文 數學 多元選修1

1200 吳東明 李品慧 江淑淨 吳心怡

5 1310 數學 數學 體育 英文 特色活動
1400 吳心怡 吳心怡 魏玉珍 游千瑩 李艶鄉

6 1410 健康與護理 數學 國文 化學 綜合活動
 1:班會

1500 陳玉雯 吳心怡 李品慧 李艶鄉 李艶鄉

7 1510 體育 英文 生物 生物 綜合活動
 2:社團

1600 魏玉珍 游千瑩 江佳玲 江佳玲

8 1620 國文.輔 英文.輔 數學.輔
1710 李品慧 游千瑩 吳心怡

https://meet.google.com/chf-cecm-iey
https://classroom.google.com/c/ODM2OTI3ODcxMTE4?cjc=d5ksdcrn
https://meet.google.com/uot-qxvm-pga
https://meet.google.com/vjw-uctj-gkb
https://meet.google.com/vjw-uctj-gkb
https://meet.google.com/pvf-pnzs-bwd
https://meet.google.com/szk-qcxy-eec
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc


班級： 106 導師：  于小雅

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 生物 數學 數學 彈性學習 :
 微課程講座

國文

900 于小雅 吳東明 吳東明 謝佳琪

2 910 英文 英文 國文 英文 生物
1000https://meet.google.com/zzh-ewcd-cwx游千瑩 謝佳琪 游千瑩 于小雅

3 1010 公民與社會 生活科技 化學 化學 多元選修1
1100 黃珮紋 蔣杰璂 

 PC2
李艶鄉 李艶鄉

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

生活科技 體育 生命教育 多元選修1

1200 江佳玲 蔣杰璂 
 PC2

黃鼎元 丁國翔

5 1310 數學 國文 英文 本土語文 特色活動
1400 吳東明 謝佳琪 游千瑩 陳妍蓉 于小雅

6 1410 體育 美術 公民與社會 健康與護理 綜合活動
 1:班會

1500 黃鼎元 陳玉玲 黃珮紋 陳玉雯 于小雅

7 1510 國文 地理 地理 數學 綜合活動
 2:社團

1600 謝佳琪 吳瑟琴 吳瑟琴 吳東明

8 1620 國文.輔 英文.輔 數學.輔
1710 謝佳琪 游千瑩 吳東明

https://meet.google.com/ofi-yvny-kof
https://meet.google.com/zzh-ewcd-cwx
https://meet.google.com/hha-swwc-keu
https://meet.google.com/uwj-ohtg-ygw
https://meet.google.com/uwj-ohtg-ygw
https://meet.google.com/vjw-uctj-gkb
https://classroom.google.com/c/ODM3NzMxMzMyODU2?cjc=f4srftkk
https://meet.google.com/uij-gxfh-hky


班級： 107 導師：  姚盈孜

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 國文 地球科學 國文 彈性學習 :
 微課程講座

英文

900 李品慧 唐周宜 李品慧 方曜葵

2 910 地球科學 數學 英文 國文 生命教育
1000 唐周宜 姚盈孜 方曜葵 李品慧 丁國翔

3 1010 物理 數學 數學 體育 多元選修1
1100 謝育儒 姚盈孜 姚盈孜 黃鼎元

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

歷史 美術 英文 多元選修1

1200 謝育儒 吳素秋 陳玉玲 方曜葵

5 1310 數學 體育 健康與護理 公民與社會 特色活動
1400 姚盈孜 黃鼎元 陳玉雯 黃珮紋 姚盈孜

6 1410 資訊科技 國文 本土語文 物理 綜合活動
 1:班會

1500 江文隆 
 PC2

李品慧 陳妍蓉 謝育儒 姚盈孜

7 1510 資訊科技 英文 公民與社會 歷史 綜合活動
 2:社團

1600 江文隆 
 PC2

方曜葵 黃珮紋 吳素秋

8 1620 國文.輔 英文.輔 數學.輔
1710 李品慧 方曜葵 姚盈孜

https://classroom.google.com/c/ODM2OTI2ODE1NDcz?cjc=lphdtano
https://meet.google.com/xyy-ivxp-juh
https://meet.google.com/gkv-jczc-vch
https://meet.google.com/gkv-jczc-vch
https://meet.google.com/gkv-jczc-vch
https://meet.google.com/hxe-dpgc-atm
https://meet.google.com/kuj-vqoc-fyx
https://meet.google.com/kuj-vqoc-fyx


班級： 108 導師：  董于嘉

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 國文 英文 彈性學習 :
 微課程講座

公民與社會

900 董于嘉 李品慧 董于嘉 黃珮紋

2 910 資訊科技 國文 數學 歷史 地球科學
1000 江文隆 

 PC2
李品慧 吳東明 吳素秋 王成安

3 1010 資訊科技 歷史 美術 英文 多元選修1
1100 江文隆 

 PC2
吳素秋 陳玉玲 董于嘉

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

英文 物理 地球科學 多元選修1

1200 李品慧 董于嘉 謝育儒 王成安

5 1310 體育 數學 國文 生命教育 特色活動
1400 周維濤 吳東明 李品慧 丁國翔 董于嘉

6 1410 數學 公民與社會 本土語文 數學 綜合活動
 1:班會

1500 吳東明 黃珮紋 江淑淨 吳東明 董于嘉

7 1510 國文 健康與護理 體育 物理 綜合活動
 2:社團

1600 李品慧 陳玉雯 周維濤 謝育儒

8 1620 數學.輔 國文.輔 英文.輔
1710 吳東明 李品慧 董于嘉

https://meet.google.com/eyi-vrwq-dsw
https://meet.google.com/stf-igcf-qnt
https://meet.google.com/stf-igcf-qnt
https://classroom.google.com/c/ODM2OTI5MTU5MzU3?cjc=lgyiedfz
https://classroom.google.com/c/ODM2OTI5MTU5MzU3?cjc=lgyiedfz
https://classroom.google.com/c/ODM3NzAzMjg5OTE1?cjc=yke6heia
https://meet.google.com/vjw-uctj-gkb
https://classroom.google.com/c/ODM2OTI5MTU5MzU3?cjc=lgyiedfz


班級： 109 導師：  柯良潔

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 英文 數學 彈性學習 :
 微課程講座

生命教育

900 柯良潔 柯良潔 林鳳美 丁國翔

2 910 地球科學 數學 英文 體育 歷史
1000 王成安 林鳳美 柯良潔 周維濤 林暐哲

3 1010 健康與護理 公民與社會 資訊科技 國文 多元選修1
1100 陳玉雯 楊佳璇 尹廉輝 

 PC1
劉淑惠

4 1110 校訂必修 :
 議題探索

數學 資訊科技 英文 多元選修1

1200 LFT外聘講師 林鳳美 尹廉輝 
 PC1

柯良潔

5 1310 物理 國文 國文 本土語文 特色活動
1400 謝育儒 劉淑惠 劉淑惠 倪浚哲 柯良潔

6 1410 國文 體育 美術 數學 綜合活動
 1:班會

1500 劉淑惠 周維濤 陳玉玲 林鳳美 柯良潔

7 1510 公民與社會 歷史 物理 地球科學 綜合活動
 2:社團

1600 楊佳璇 林暐哲 謝育儒 王成安

8 1620 數學.輔 國文.輔 英文.輔
1710 林鳳美 劉淑惠 柯良潔

http://meet.google.com/oao-uyiw-hya
http://meet.google.com/jqx-jjmi-axd
https://meet.google.com/tcz-aqkp-nad
https://meet.google.com/eyi-vrwq-dsw
https://meet.google.com/eyi-vrwq-dsw
https://meet.google.com/amd-bsek-crc
https://meet.google.com/ygv-kzbf-ouj
https://meet.google.com/orw-yrre-jcw


班級： 110 導師：  方曜葵

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 歷史 物理 物理 彈性學習 :
 微課程講座

地球科學

900 吳素秋 謝育儒 謝育儒 王成安

2 910 英文 數學 數學 資訊科技 國文
1000 方曜葵 吳心怡 吳心怡 尹廉輝 

 PC1
林靜慧

3 1010 體育 國文 國文 資訊科技 多元選修1
1100 陳祈維 林靜慧 林靜慧 尹廉輝 

 PC1
4 1110 校訂必修 :

 議題探索
英文 生命教育 體育 多元選修1

1200 馬信鏘 方曜葵 丁國翔 陳祈維

5 1310 國文 公民與社會 公民與社會 本土語文 特色活動
1400 林靜慧 黃珮紋 黃珮紋 游美玲 方曜葵

6 1410 地球科學 歷史 英文 數學 綜合活動
 1:班會

1500 王成安 吳素秋 方曜葵 吳心怡 方曜葵

7 1510 數學 美術 健康與護理 英文 綜合活動
 2:社團

1600 吳心怡 陳玉玲 陳玉雯 方曜葵

8 1620 數學.輔 國文.輔 英文.輔
1710 吳心怡 林靜慧 方曜葵

https://meet.google.com/dct-hmtx-ntv
https://meet.google.com/yhv-fiif-gkk
https://meet.google.com/fmo-etrv-frd
https://meet.google.com/nbe-ymcg-wtd
https://meet.google.com/nbe-ymcg-wtd
https://meet.google.com/nbe-ymcg-wtd
https://meet.google.com/fnf-vfsf-qvp
http://meet.google.com/jqx-jjmi-axd
https://meet.google.com/pvf-pnzs-bwd


班級： 111 導師：  黃珮紋

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 公民與社會 地球科學 英文 彈性學習 :
 微課程講座

國文

900 黃珮紋 王成安 方曜葵 劉淑惠

2 910 物理 公民與社會 國文 英文 歷史
1000 謝育儒 黃珮紋 劉淑惠 方曜葵 吳素秋

3 1010 英文 國文 生命教育 金融社科專修課程
 ：思考、表達與分

多元選修1
1100 方曜葵 劉淑惠 丁國翔 外聘講師

4 1110 體育 物理 數學 金融社科議
 題探索 I

多元選修1

1200 陳祈維 謝育儒 姚盈孜 外聘講師

5 1310 閩南語-李坤泰 健康與護理 資訊科技 歷史 特色活動

1400 客家語-蘇文楨 陳玉雯 尹廉輝 
 PC1

吳素秋 黃珮紋

6 1410 數學 英文 資訊科技 體育 綜合活動
 1:班會

1500 姚盈孜 方曜葵 尹廉輝 
 PC1

陳祈維 黃珮紋

7 1510 國文 數學 地球科學 數學 綜合活動
 2:社團

1600 劉淑惠 姚盈孜 王成安 姚盈孜

8 1620 數學.輔 英文.輔 國文.輔
1710 姚盈孜 方曜葵 劉淑惠

https://meet.google.com/qxk-unjw-ykh
https://meet.google.com/aib-hrxf-eot
https://meet.google.com/kyd-vobp-snp
https://meet.google.com/fmo-etrv-frd
https://meet.google.com/pvj-ipae-mvt
https://meet.google.com/mai-wowj-zmw
https://meet.google.com/frq-zxfi-smr
https://meet.google.com/puj-cvok-jui


班級： 112 導師：  吳心怡

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 專項體能訓練 專項體能訓練 專項體能訓練 彈性學習 :
 微課程講座

專項體能訓練

900 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏

2 910 公民與社會 物理 物理 數學 國文
1000 楊佳璇 謝育儒 謝育儒 吳心怡 蔡宛玲

3 1010 英文 數學 數學 英文 多元選修1
1100https://meet.google.com/sce-rrgq-wgk吳心怡 吳心怡 游千瑩

4 1110 數學 英文 地球科學 英文 多元選修1
1200 吳心怡 游千瑩 王成安 游千瑩

5 1310 歷史 公民與社會 國文 地球科學 特色活動
1400 林暐哲 楊佳璇 蔡宛玲 王成安 吳心怡

6 1410 閩南語-李坤泰 國文 國文 歷史 綜合活動
 1:班會

1500 客家語-蘇文楨 蔡宛玲 蔡宛玲 林暐哲 吳心怡

7 1510 專項技術訓練 專項技術訓練 專項技術訓練 專項技術訓練 綜合活動
 2:社團

1600 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏

8 1620 專訓.輔 專訓.輔 專訓.輔 專訓.輔
1710 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏 謝孟宏

https://meet.google.com/aiy-wkyw-evz
https://meet.google.com/sce-rrgq-wgk
https://meet.google.com/pvf-pnzs-bwd
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/crn-rtvy-xct
https://meet.google.com/hmy-tuoq-tyw


班級： 201 導師：  王怡璇

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 音樂 自科學B生
 于小雅

加深加廣 A班群 國文 多元選修2

900 王家靖 
 音樂教室

自科學B化
 林威呈

官靜佩

2 910 音樂 自科學B化
 林威呈

加深加廣 A班群 歷史 多元選修2

1000 王家靖 
 音樂教室

自科學B生
 于小雅

陳質方

3 1010 體育 數學A
 林世顧

英文 彈性學習3 英文

1100 李柏燁 數學B
 施孟萱

王怡璇 王怡璇

4 1110 探究與實作 :地理
 與人文社會科學研

英文 數學A
 林世顧

彈性學習4 數學A
 林世顧

1200 黃俊堯 王怡璇 數學B
 施孟萱

數學B
 施孟萱

5 1310 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

社專探究地
 黃俊堯  單週

國文 地理 特色活動

1400 黎安惠 社專探究史
 陳質方 雙週

官靜佩 黃俊堯 王怡璇

6 1410 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

地理 體育 英文 綜合活動
 1:班會

1500 黎安惠 黃俊堯 李柏燁 王怡璇 王怡璇

7 1510 國文 國文 歷史 數學A
 林世顧

綜合活動
 2:社團

1600 官靜佩 官靜佩 陳質方 數學B
 施孟萱

8 1620 國文.輔 數學A.輔
 林世顧

歷史 .輔
 陳質方  單週

英文.輔

1710 官靜佩 數學B.輔
 施孟萱

地理.輔
 黃俊堯 雙週

王怡璇

註1：課表使用時間：114年9月8日至115年1月20日。自專探究=自然專題探究

https://meet.google.com/rpu-rssx-uss
https://meet.google.com/rpu-rssx-uss
https://meet.google.com/ujv-rxdq-cmi
https://meet.google.com/jbo-pgcn-say
https://meet.google.com/jbo-pgcn-say
https://meet.google.com/dpo-jzav-uxs
https://meet.google.com/dpo-jzav-uxs
https://meet.google.com/dpo-jzav-uxs
https://meet.google.com/dpo-jzav-uxs
https://meet.google.com/dmz-ubig-mjj


班級： 202 導師：  陳質方

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 音樂 加深加廣 A班群 地理 多元選修2
900 姜棣華 王品琪 黃俊堯

2 910 國文 音樂 加深加廣 A班群 國文 多元選修2
1000 俞人文 王品琪 俞人文

3 1010 自科學B生
 于小雅

數學A
 林世顧

英文 彈性學習3 國文

1100 自科學B化
 林威呈

數學B
 施孟萱

姜棣華 俞人文

4 1110 自科學B化
 林威呈

英文 數學A
 林世顧

彈性學習4 數學A
 林世顧

1200 自科學B生
 于小雅

姜棣華 數學B
 施孟萱

數學B
 施孟萱

5 1310 探究與實作 :地理
 與人文社會科學研

社專探究史
 陳質方  單週

探究與實作 :公民
 議題與社會探究

英文 特色活動

1400 黃俊堯 社專探究地
 黃俊堯 雙週

黎安惠 姜棣華 陳質方

6 1410 體育 歷史 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

體育 綜合活動
 1:班會

1500 李柏燁 陳質方 黎安惠 李柏燁 陳質方

7 1510 歷史 地理 國文 數學A
 林世顧

綜合活動
 2:社團

1600 陳質方 黃俊堯 俞人文 數學B
 施孟萱

8 1620 國文.輔 數學A.輔
 林世顧

地理 .輔
 黃俊堯  單週

英文.輔

1710 俞人文 數學B.輔
 施孟萱

歷史.輔
 陳質方 雙週

姜棣華

https://meet.google.com/ksb-qjaz-yzi
https://meet.google.com/hec-yyjf-ega
https://meet.google.com/ofi-yvny-kof
https://meet.google.com/ofi-yvny-kof
https://meet.google.com/uuz-tpqb-hsz
https://meet.google.com/uuz-tpqb-hsz
https://meet.google.com/ujv-rxdq-cmi
https://classroom.google.com/c/ODA4MDU5MDEyMzgx?cjc=5astk4zc


班級： 203 導師：  官靜佩

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 歷史 加深加廣 A班群 探究與實作 :地理
 與人文社會科學研

多元選修2
900 陳冠中 林暐哲 羅偉銘

2 910 地理 國文 加深加廣 A班群 國文 多元選修2
1000 羅偉銘 官靜佩 官靜佩

3 1010 數學A
 陳正鴻

音樂 數學A
 陳正鴻

彈性學習3 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

1100 數學B
 施孟萱

王品琪 數學B
 施孟萱

黎安惠

4 1110 體育 音樂 英文 彈性學習4 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

1200 魏玉珍 王品琪 陳冠中 黎安惠

5 1310 國文 地理 歷史 體育 特色活動
1400 官靜佩 羅偉銘 林暐哲 魏玉珍 官靜佩

6 1410 自科學B生
 于小雅

數學A
 陳正鴻

社專探究史
 林暐哲  單週

數學A
 陳正鴻

綜合活動
 1:班會

1500 自科學B化
 林威呈

數學B
 施孟萱

社專探究地
 羅偉銘 雙週

數學B
 施孟萱

官靜佩

7 1510 自科學B化
 林威呈

英文 國文 英文 綜合活動
 2:社團

1600 自科學B生
 于小雅

陳冠中 官靜佩 陳冠中

8 1620 數學A.輔
 陳正鴻

國文.輔 地理 .輔
 羅偉銘  單週

英文.輔

1710 數學B.輔
 施孟萱

官靜佩 歷史.輔
 林暐哲 雙週

陳冠中

https://meet.google.com/mmv-jjcc-iiy
https://meet.google.com/mmv-jjcc-iiy
https://meet.google.com/cmp-qrpt-oxc
https://meet.google.com/cmp-qrpt-oxc
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/bhj-sevt-aax
https://meet.google.com/bhj-sevt-aax
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/dmz-ubig-mjj
https://meet.google.com/tir-uygw-kps
https://meet.google.com/tir-uygw-kps
https://meet.google.com/tir-uygw-kps
https://meet.google.com/tir-uygw-kps


班級： 204 導師：  倪雪娥

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 音樂 探究與實作 :地理
 與人文社會科學研

加深加廣 A班群 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

多元選修2
900 王品琪 羅偉銘 黎安惠

2 910 音樂 歷史 加深加廣 A班群 探究與實作 :公民
 議題與社會探究

多元選修2
1000 王品琪 林暐哲 黎安惠

3 1010 數學A
 陳正鴻

自科學B生
 于小雅

數學A
 陳正鴻

彈性學習3 地理

1100 數學B
 施孟萱

自科學B化
 林威呈

數學B
 施孟萱

羅偉銘

4 1110 英文 自科學B化
 林威呈

英文 彈性學習4 體育

1200 倪雪娥 自科學B生
 于小雅

倪雪娥 魏玉珍

5 1310 地理 國文 國文 國文 特色活動
1400 羅偉銘 金沛芯 金沛芯 金沛芯 倪雪娥

6 1410 歷史 數學A
 陳正鴻

社專探究地
 羅偉銘  單週

數學A
 陳正鴻

綜合活動
 1:班會

1500 林暐哲 數學B
 施孟萱

社專探究史
 林暐哲 雙週

數學B
 施孟萱

倪雪娥

7 1510 國文 英文 體育 英文 綜合活動
 2:社團

1600 金沛芯 倪雪娥 魏玉珍 倪雪娥

8 1620 數學A.輔
 陳正鴻

英文.輔 歷史 .輔
 林暐哲  單週

國文.輔

1710 數學B.輔
 施孟萱

倪雪娥 地理.輔
 羅偉銘 雙週

金沛芯

https://meet.google.com/ybu-oypx-vgv
https://meet.google.com/ybu-oypx-vgv
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/bhj-sevt-aax
https://meet.google.com/bhj-sevt-aax
http://meet.google.com/het-aviz-bep
https://meet.google.com/yuw-uwmo-qhg
https://meet.google.com/yuw-uwmo-qhg
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/bfo-toeb-stw


班級： 205 導師：  廖秋艾

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 數學A 自科學B化
 林威呈

英文 多元選修2

900 倪雪娥 汪雅芬 自科學B生
 于小雅

倪雪娥

2 910 選修物理
 :力學一

國文 自科學B生
 于小雅

國文 多元選修2

1000 羅毅峰 廖秋艾 自科學B化
 林威呈

廖秋艾

3 1010 體育 選修物理
 :力學一

國文 彈性學習3 選修化學 :
 物質與能量

1100 魏玉珍 羅毅峰 廖秋艾 李艶鄉

4 1110 數學A 公民與社會 體育 彈性學習4 數學A
1200 汪雅芬 黎安惠 魏玉珍 汪雅芬

5 1310 國文 英文 地理 數學A 特色活動

1400 廖秋艾 倪雪娥 羅偉銘 汪雅芬 廖秋艾

6 1410 進階程式設計 地理 英文 歷史 綜合活動
 1:班會

1500 尹廉輝 
 PC1

羅偉銘 倪雪娥 陳質方 廖秋艾

7 1510 選修化學 :
 物質與能量

歷史 公民與社會 自專探究物
 羅毅峰  單週

綜合活動
 2:社團

1600 李艶鄉 陳質方 黎安惠 自專探究化
 李艶鄉 雙週

8 1620 國文.輔 數學A.輔 英文.輔 化學 .輔
 李艶鄉 單週

1710 廖秋艾 汪雅芬 倪雪娥 物理.輔
 羅毅峰 雙週

http://meet.google.com/aro-kfff-srv
https://meet.google.com/txn-dsge-kne
https://meet.google.com/txn-dsge-kne
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/dkt-cxxe-tcc
https://meet.google.com/mbg-kfps-qvq
https://meet.google.com/zqp-wfmr-oxj
https://meet.google.com/taz-qssz-hqp
https://meet.google.com/aum-ifkd-cqy
https://meet.google.com/aum-ifkd-cqy


班級： 206 導師：  林世顧

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 公民與社會 數學A 英文 選修化學 :
 物質與能量

多元選修2

900 黎安惠 林世顧 姜棣華 林威呈

2 910 地理 歷史 數學A 數學A 多元選修2
1000 吳瑟琴 陳質方 林世顧 林世顧

3 1010 歷史 英文 自科學B生
 于小雅

彈性學習3 體育

1100 陳質方 姜棣華 自科學B化
 林威呈

魏玉珍

4 1110 英文 國文 自科學B化
 林威呈

彈性學習4 國文

1200 姜棣華 俞人文 自科學B生
 于小雅

俞人文

5 1310 數學A 體育 國文 選修物理
 :力學一

特色活動

1400 林世顧 魏玉珍 俞人文 賴郁暉 林世顧

6 1410 國文 地理 選修物理
 :力學一

自專探究化
 林威呈  單週

綜合活動
 1:班會

1500 俞人文 吳瑟琴 賴郁暉 自專探究物
 賴郁暉 雙週

林世顧

7 1510 進階程式設計 公民與社會 選修化學 :
 物質與能量

英文 綜合活動
 2:社團

1600 尹廉輝 
 PC1

黎安惠 林威呈 姜棣華

8 1620 數學A.輔 國文.輔 英文.輔 物理 .輔
 賴郁暉  單週

1710 林世顧 俞人文 姜棣華 化學.輔
 林威呈 雙週

https://meet.google.com/bqd-goxf-gdr
https://meet.google.com/deg-jcro-iiy
https://classroom.google.com/c/ODA4MDU5MDEyMzgx?cjc=5astk4zc
https://meet.google.com/jfg-hvfi-xnk
https://meet.google.com/oti-cayd-mvn
https://meet.google.com/zba-suxn-owo
https://meet.google.com/oti-cayd-mvn
https://meet.google.com/oti-cayd-mvn
https://meet.google.com/taz-qssz-hqp


班級： 207 導師：  郭美玲

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 英文 公民與社會 自然科學探究與
 實作課程 A-物理

選修物理
 :力學一

多元選修2

900 王怡璇 黎安惠 賴郁暉 
 自然探究與實作A

賴郁暉

2 910 國文 數學A 自然科學探究與實
 作課程A 地科

選修化學 :
 物質與能量

多元選修2

1000 金沛芯 陳正鴻 王成安 
 自然探究與實作A

郭美玲

3 1010 自專探究物
 賴郁暉  單週

數學A 選修化學 :
 物質與能量

彈性學習3 地理

1100 自專探究化
 郭美玲 雙週

陳正鴻 郭美玲 吳瑟琴

4 1110 體育 歷史 國文 彈性學習4 數學A
1200 李柏燁 林暐哲 金沛芯 陳正鴻

5 1310 地理 進階程式設計 選修物理
 :力學一

英文 特色活動

1400 吳瑟琴 尹廉輝 
 PC1

賴郁暉 王怡璇 郭美玲

6 1410 數學A 國文 英文 國文 綜合活動
 1:班會

1500 陳正鴻 金沛芯 王怡璇 金沛芯 郭美玲

7 1510 公民與社會 英文 體育 歷史 綜合活動
 2:社團

1600 黎安惠 王怡璇 李柏燁 林暐哲

8 1620 國文.輔 英文.輔 物理 .輔
 賴郁暉  單週

數學A.輔

1710 金沛芯 王怡璇 化學.輔
 郭美玲 雙週

陳正鴻

http://meet.google.com/zpg-jpzm-eza
https://meet.google.com/zrf-iqcp-dfq
https://classroom.google.com/c/ODIxNDAzOTA4MTEy?cjc=ju4wcz6h
https://classroom.google.com/c/ODIxNDAzOTA4MTEy?cjc=ju4wcz6h
https://meet.google.com/ujv-rxdq-cmi
https://meet.google.com/deg-jcro-iiy
https://meet.google.com/kyz-pjyt-koi
https://meet.google.com/xen-hqhk-fbx


班級： 208 導師：  汪雅芬

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 地理 選修生物 :動物
 體的構造與功能

選修化學 :
 物質與能量

國文 多元選修2

900 羅偉銘 張鈴蘭 郭美玲 廖秋艾

2 910 家政 數學A 選修生物 :動物
 體的構造與功能

體育 多元選修2

1000 林詩畔 汪雅芬 張鈴蘭 李柏燁

3 1010 家政 自然科學探究與
 實作課程 A-物理

英文 彈性學習3 國文

1100 林詩畔 賴郁暉 
 自然探究與實作A

陳冠中 廖秋艾

4 1110 英文 自然科學探究與實
 作課程A 地科

數學A 彈性學習4 歷史

1200 陳冠中 王成安 
 自然探究與實作A

汪雅芬 林暐哲

5 1310 選修化學 :
 物質與能量

英文 自然專題探究  物理 地理 特色活動

1400 郭美玲 陳冠中 羅毅峰 
 自然專題探究

羅偉銘 汪雅芬

6 1410 數學A 體育 國文 英文 綜合活動
 1:班會

1500 汪雅芬 李柏燁 廖秋艾 陳冠中 汪雅芬

7 1510 歷史 國文 選修物理
 :力學一

數學A 綜合活動
 2:社團

1600 林暐哲 廖秋艾 羅毅峰 汪雅芬

8 1620 物理 .輔
 羅毅峰  單週

國文.輔 英文.輔 數學A.輔

1710 化學.輔
 郭美玲 雙週

廖秋艾 陳冠中 汪雅芬

https://meet.google.com/cmp-qrpt-oxc
https://meet.google.com/cmp-qrpt-oxc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/krj-pvha-xjw
https://meet.google.com/krj-pvha-xjw
https://meet.google.com/npn-wgdi-cpx
https://meet.google.com/npn-wgdi-cpx
https://meet.google.com/pki-dejm-tnv
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
https://meet.google.com/qcx-puzg-diw
https://meet.google.com/qcx-puzg-diw


班級： 209 導師：  張鈴蘭

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 自然專題探究  物理 自然科學探究與
 實作課程 A-物理

數學A 國文 多元選修2

900 賴郁暉 
 自然專題探究

賴郁暉 
 自然探究與實作A

汪雅芬 許慕容

2 910 選修化學 :
 物質與能量

自然科學探究與實
 作課程A 地科

英文 數學A 多元選修2

1000 林威呈 王成安 
 自然探究與實作A

王怡璇 汪雅芬

3 1010 地理 歷史 體育 彈性學習3 數學A
1100 羅偉銘 陳質方 李柏燁 汪雅芬

4 1110 英文 數學A 國文 彈性學習4 選修物理
 :力學一

1200 王怡璇 汪雅芬 許慕容 賴郁暉

5 1310 選修生物 :動物
 體的構造與功能

國文 歷史 家政 特色活動

1400 張鈴蘭 許慕容 陳質方 林詩畔 張鈴蘭

6 1410 國文 英文 選修化學 :
 物質與能量

家政 綜合活動
 1:班會

1500 許慕容 王怡璇 林威呈 林詩畔 張鈴蘭

7 1510 體育 地理 選修生物 :動物
 體的構造與功能

英文 綜合活動
 2:社團

1600 李柏燁 羅偉銘 張鈴蘭 王怡璇

8 1620 數學A.輔 國文.輔 英文.輔 化學 .輔
 林威呈  單週

1710 汪雅芬 許慕容 王怡璇 物理.輔
 賴郁暉 雙週

https://classroom.google.com/c/ODIxNDA0MDQ5MTI4?cjc=eki4ld2l
https://meet.google.com/tir-uygw-kps
https://meet.google.com/tir-uygw-kps
https://meet.google.com/cmp-qrpt-oxc
https://meet.google.com/cmp-qrpt-oxc
http://meet.google.com/fsy-sbgp-jmq
https://meet.google.com/egh-qmfe-krj
https://meet.google.com/egh-qmfe-krj
https://meet.google.com/zkp-hnhf-scg
https://meet.google.com/ujv-rxdq-cmi
https://meet.google.com/pyg-xbhk-uec


班級： 210 導師：  陳正鴻

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 選修物理
 :力學一

選修化學 :
 物質與能量

數學A 國文 多元選修2

900 羅毅峰 郭美玲 陳正鴻 俞人文

2 910 歷史 地理 自然科學探究與
 實作課程 A-物理

英文 多元選修2

1000 林暐哲 吳瑟琴 賴郁暉 
 自然探究與實作A

倪雪娥

3 1010 英文 英文 自然科學探究與實
 作課程A 地科

彈性學習3 自然專題探究  物理

1100 倪雪娥 倪雪娥 王成安 
 自然探究與實作A

羅毅峰 
 自然專題探究

4 1110 數學A 選修生物 :動物
 體的構造與功能

國文 彈性學習4 體育

1200 陳正鴻 張鈴蘭 俞人文 李柏燁

5 1310 家政 歷史 體育 數學A 特色活動

1400 林詩畔 林暐哲 李柏燁 陳正鴻 陳正鴻

6 1410 家政 國文 選修生物 :動物
 體的構造與功能

選修化學 :
 物質與能量

綜合活動
 1:班會

1500 林詩畔 俞人文 張鈴蘭 郭美玲 陳正鴻

7 1510 國文 數學A 英文 地理 綜合活動
 2:社團

1600 俞人文 陳正鴻 倪雪娥 吳瑟琴

8 1620 化學 .輔
 郭美玲  單週

數學A.輔 國文.輔 英文.輔

1710 物理.輔
 羅毅峰 雙週

陳正鴻 俞人文 倪雪娥

https://meet.google.com/auy-rnvd-ffw
https://meet.google.com/auy-rnvd-ffw
https://meet.google.com/kkx-dpnc-rbd
http://meet.google.com/zbd-mefr-zap
https://meet.google.com/zba-suxn-owo
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/sdz-nxir-utc
https://meet.google.com/ybj-znej-zws


班級： 211 導師：  姜棣華

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五

1 810 數學A 英文 數學A 家政 多元選修2
900 林世顧 姜棣華 林世顧 林詩畔

2 910 自然專題探究  物理 自然科學探究與
 實作課程 A-物理

選修化學 :
 物質與能量

家政 多元選修2

1000 賴郁暉 
 自然專題探究

賴郁暉 
 自然探究與實作A

李艶鄉 林詩畔

3 1010 英文 自然科學探究與實
 作課程A 地科

國文 彈性學習3 體育

1100 姜棣華 王成安 
 自然探究與實作A

金沛芯 李柏燁

4 1110 選修生物 :動物
 體的構造與功能

國文 選修物理
 :力學一

彈性學習4 英文

1200 張鈴蘭 金沛芯 賴郁暉 姜棣華

5 1310 選修化學 :
 物質與能量

體育 選修生物 :動物
 體的構造與功能

地理 特色活動

1400 李艶鄉 李柏燁 張鈴蘭 吳瑟琴 姜棣華

6 1410 國文 歷史 英文 數學A 綜合活動
 1:班會

1500 金沛芯 林暐哲 姜棣華 林世顧 姜棣華

7 1510 地理 數學A 歷史 國文 綜合活動
 2:社團

1600 吳瑟琴 林世顧 林暐哲 金沛芯

8 1620 化學 .輔
 李艶鄉 單週

英文.輔 國文.輔 數學A.輔

1710 物理.輔
 賴郁暉 雙週

姜棣華 金沛芯 林世顧

https://meet.google.com/zba-suxn-owo
https://classroom.google.com/c/ODM1NDgzMjU5MjQy?cjc=rhvfsldm
https://meet.google.com/yhg-okjs-qhh
https://meet.google.com/egh-qmfe-krj
https://meet.google.com/egh-qmfe-krj
https://meet.google.com/aum-ifkd-cqy
https://meet.google.com/aum-ifkd-cqy
https://meet.google.com/ygb-tbaa-gwx
https://meet.google.com/deg-jcro-iiy


班級： 212 導師：  李柏燁

星期一 星期二 星期四 星期五

1 810 專項體能訓練 專項體能訓練 專項自主 專項體能訓練
900 黎俊裕 黎俊裕 黎俊裕

2 910 數學B 數學B 彈性學習4 數學B
1000 施孟萱 施孟萱 施孟萱

3 1010 英文 地理 國文 歷史
1100 陳冠中 羅偉銘 廖秋艾 林暐哲

4 1110 生活科技 英文 歷史 地理
1200 蔣杰璂 

 PC2
陳冠中 林暐哲 羅偉銘

5 1310 資訊科技 國文 數學B 特色活動

1400 江文隆 
 PC2

廖秋艾 施孟萱 李柏燁

6 1410 國文 公民與社會 公民與社會 綜合活動
 1:班會

1500 廖秋艾 黎安惠 黎安惠 李柏燁

7 1510 專項技術訓練 專項技術訓練 專項技術訓練 綜合活動
 2:社團

1600 黎俊裕 黎俊裕 黎俊裕 楊登凱

8 1620 專訓.輔 專訓.輔 專訓.輔
1710 黎俊裕 黎俊裕 黎俊裕

https://meet.google.com/zxs-kbrh-zoy
https://meet.google.com/fdi-uiam-kqr
https://meet.google.com/fdi-uiam-kqr
https://meet.google.com/nha-roij-ccm
https://meet.google.com/odm-wewt-sfs
https://meet.google.com/wkc-xkir-aaf


語言 連結

閩南語(李坤泰老師)
客語(蘇文楨老師)


