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臺北市立百齡高中職場英語文課程與教材發展 

BAILING BILINGUAL 

Teaching Forward, Learning Beyond PART2 

體育學科雙語 X SEL X AI 增能研習計畫 

 
一、 計畫依據 

依據本校「114學年度高級中等學校校園雙語生活化學習計畫」辦理。 

二、 研習目的 

(一) 分享百齡高中體育教師推動雙語、SEL與 AI體育教學成果。 

(二) 建立體育教師雙語、SEL 與 AI教學交流平台，提升教學策略與專業成長。 

(三) 促進跨校體育教師觀摩與專業對話。 

(四) 發展可複製的體育課程模式。 

三、 辦理單位 

臺北市立百齡高級中學教務處 

四、 辦理內容 

(一) 參與對象:全國對此議題有興趣之教師。上限 100 人次。 

(二) 時間:115 年 7 月 30日(星期四)08:30-12:35。 

(三) 地點:線上研習(會議連結 https://reurl.cc/aE5WrD) 

(四) 研習內容: 

1. 學校推展雙語、SEL與 AI教育實踐範例。 

2. 體育雙語、SEL與 AI 方法、策略與提升職場英語文、SEL與 AI能力。  
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五、 研習流程表 

時間 課程內容 

8:45-8:50 報到/開幕 

8:50-10:20 

專題講座(線上第一會議室) 

雙語教學魔法 72 變 

用體育啟動社會情緒學習 SEL 

AI 學習輔助 

主講座 助講座 

臺北市立長安國中 程峻教師 臺北市立百齡高中 林智偉教師 

10:20-10:30 休息(轉場) 

10:30-11:40 

分組增能研討 

雙語組(線上第二會議室) AI 組(線上第三會議室) 

主講座 助講座 主講座 助講座 
國立 

南投高中 

盧心炎教師 

臺北市 

明倫高中 

劉曜銘教師 

百十千 AI實驗室 

創辦人 

彭百謙 Phil 

臺北市立 

百齡高中 

林琦淵教師 

Weight Training 
Strength Training 

All In Sports  

11:40-11:45 休息(轉場) 

11:45-12:35 
雙語、SEL、AI於體育教學的攻守之間暨綜合座談 

林智偉(線上第一會議室) 

六、 講師群介紹(依講座順序介紹) 

(一) 臺北市立長安國中 程峻 體育科教師 

國立體育大學運動科學所力學組碩士 

臺師大師培學院雙語教學實習課程兼任講師 

臺師大心測中心體育標準本位評量研發與諮詢教師 

多本體育教學相關著作作者           

(二) 臺北市立百齡高中 林智偉 體育科教師 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系博士 

(三) 國立南投高中 盧心炎 體育科教師 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系博士 

國立南投高中部分領域雙語教學計畫主持人 
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選送高級中等學校教師海外短期進修及跨國研習團員 

(四) 臺北市立明倫高中 劉曜銘 體育科教師 

國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系博士候選人 
(五) 百十千 AI 實驗室創辦人 彭百謙 

國立臺灣師範大學電機工程碩士 
北一女中 AI研究社指導教師及北市多所高中資訊教師 

致理科技大學 Python程式講師 

中研院資訊所研究助理 

神經元科技 AI機器學習工程師 

財經 M平方 AI應用工程師 

(六) 臺北市立百齡高中 林琦淵 體育科教師 

 國立臺灣師範大學運動與休閒學院體育學系碩士 

七、報名方式 

一、 請前往 

臺北市教師在職研習網 
網址: https://insc.tp.edu.tw/Home/News,選擇【教師登入】輸入教師帳號及密碼→點
選網頁上【研習進階搜尋】→於【研習名稱/代碼】,輸入課程名稱或代碼查詢→點選頁
面下方【線上報名專區】→填寫資料→完成報名手續。研習代碼: 北市研習字第
1150721005號。 

二、報名日期:即日起至 7 月 29日(三)截止。 

三、聯絡人:臺北市立百齡高中教務處張靜雅小姐 

八、研習時數 

全程參加研習者核予 4 小時研習時數。 

九、 本計畫奉校長核定後實施，修訂時亦同。  
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附件一 

經費預算表 

項目 數量(人次*時) 單價 小計(元) 備註 

外聘主講座 

1*2 2,000 4,000 程峻 

2*1 2,000 4,000 
盧心炎 

彭百謙 

外聘助講座 1*1 1,000 1,000 劉曜銘 

內聘講座 1*1 1,000 1,000 林智偉 

內聘助講座 
1*2 1,000 2,000 林智偉 

1*1 1,000 1,000 林琦淵 

誤餐 20 120 2,400 

實體現場講

師與工作人

員 

經費總計 15,400  

 

 


