
 

 

臺北市政府教育局115年度公私立高級中等學校 

教師進階輔導知能研習暨學生家長成長研習實施計畫 

一、 依據：臺北市政府教育局115年4月8日北市教中字第1153053340號函，115年度公私立

高級中等學校「教師進階輔導知能研習」、「學生家長成長研習」實施計畫。 

二、 目的：增進臺北市國中、高中職教師與家長對自己與學生(孩子)人格類型的瞭解，提

升社會覺察與人際溝通能力。 

三、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：臺北市政府教育局 

(二) 承辦單位：臺北市立木柵高級工業職業學校 

四、 研習主題：九型人格╳SEL 覺察溝通工作坊 

五、 研習對象：(一)本市國中、高中職教師，(二)本市國中、高中職學生家長，共20名。 

六、 遴選說明：本校教師與家長、能全程參加者優先錄取，其次依報名先後順序。 

七、 研習日期：115年10月20-21日（星期二-三）上午09：10至16：00，共6小時。 

八、 研習地點：木柵高工行政大樓3樓蘇格拉底教室（臺北市文山區木柵路四段77號） 

九、 研習內容： 

課程時間 
10月20日(二) 

第1天 

10月21日(三) 

第2天 
主講者 

08:40-09:00 報到* 報到 木柵高工輔導室 

09:00-10:00 
通往幸福的九條路徑--

九型人格 

來自不同星球的我們

--頭心腹溝通模式 

彭川耘老師 10:10-11:00 
我的生活樣貌--九型牌

卡 生活中的理所當然--

限制與彈性 
11:10-12:00 

讓心回家的繪畫饗宴

—認型對話 

12:00-13:10 用餐、休息 木柵高工輔導室 

13:10-14:30 
讓心回家的繪畫饗宴

—認型對話 

SEL 的教養策略--從

情緒覺察你我 

彭川耘老師 

(第1天11:00-16:00

聘請助教協助學員

認型對話) 14:40-16:00 
靠近情緒的練習：

Yes and...... 

*研習第1天10月20日(二)9:00前該教室有課，早到的學員請先於行政大樓2樓第二

會議室休息稍候，9:00下課鐘響後可移往3樓蘇格拉底教室。 
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十、 講師介紹： 

彭川耘講師 

現職：點亮生命教育協會秘書長 

經歷：九型人格講師、作者。擅長設計桌遊、牌卡等媒材，以活

潑生動的方式，推廣生命教育。 

著作：108課綱高中生命教育教科書、《從錯過理解過錯──關於

情緒的12堂生命教育課》 

十一、 研習報名：115年10月12日(一)下午16時前，至「臺北市教師在職研習網」登錄報

名，網址：http://insc.tp.edu.tw  (核准文號：北市研習字第1150831080號)，並完成校內

薦派程序。 

十二、 注意事項： 

(一) 參加本次研習人員核予公假派代，全程參與者核發12小時研習時數（依實際參與

狀況核發研習時數）。 

(二) 如有疑問請洽臺北市立木柵高工輔導室，聯絡電話：2230-0506轉分機701輔導主

任果綵婕，或分機706幹事龔小姐。 

十三、 研習經費：由臺北市政府教育局115年度公私立高級中等學校「教師進階輔導知能

研習」、「學生家長成長研習」實施計畫經費項下支應。 

十六、其他：本實施計畫經陳校長核備後實施，修正時亦同。 


